OD SNEHURKY PO KAFKU



MUDr. Zuzana Ritterova

Psychoterapie vSedniho dne

maxdorf



Zuzana Ritterova, Od Snéhurky po Kafku

Toto dilo, v¢etné vSech svych casti, je zakonem chranéno. Kazdé jeho uziti
mimo uzké hranice zdkona je nepfipustné a je trestné. To se tyka zejména re-
produkovani ¢i rozsifovani jakymkoli zptisobem (véetné mechanického, foto-
grafického ¢i elektronického), ale také ukladani v elektronické formé pro ucely
reSers$ni i jiné. K jakémukoli vyuziti dila je proto nutny pisemny souhlas na-
kladatele, ktery také stanovi presné podminky vyuziti dila. Pisemny souhlas je
nutny i pro pripady, ve kterych muze byt udélen bezplatné.

Copyright © Zuzana Ritterova, 2018
Copyright © Maxdorf, 2018
Cover design © Maxdorf, 2018, Ing. Zuzana Plecita

Vydal MAXDOREF s. 1. 0., Na Sejdru 247/6a, 142 00 Praha 4, www.maxdorf.cz

Redakce: Ing. Veronika Patkova
Layout: DESIGN STUDIO MAXDORF
Sazba: Mgr. Tereza Jankova
Obilka: DESIGN STUDIO MAXDORF
Tisk: Decibel production s.r.o.
Printed in the Czech Republic

ISBN 978-80-7345-578-1



OBSAH

UVOd. .« o ottt e e 8
1 Kdojenarcis? ... ... ... ... ... 13
2 Oidipsky trojtihelnik v rodiné Snéhurkovych . . . ... ... .. 19
3 Popelka, obsedantni a kompulzivni. . . ... ..... ... ... 23
4 Sipkova RGZeNKa. . . . v v v vt vttt 27
5 Masochisticka osobnost, Bohdanka ze Sedmera krkavcd. . . . . 31
6 Frodo - depresivniosobnost. . . . .. ... ............ 35
7 Cersei Lannister - psychopatickd osobnost . . . ... ...... 39
8 Louskacek — Vanoc¢ni oidipskd pohadka . . .. ... ... . ... 43
9 Snéhovakralovma . . . ... ... . .. oo 47
C:Iést I Oautorovipohadky . . . .. ... ... .. ........ 47
CastII Strucny obsah pohddky . .................. 48
Cast III Mald exkurze do Freudovy vyvojové teorie. . . . . . .. 49
Cast IV Kayova vyvojovd stadia (s malymi odbockami) . . . . . 50
Cdst V' Kay jako schizoidni osobnost . . . .............. 52
Cast VI Gerdinacesta. . . . ... ... ... .. 53
Cast VII Vztah mezi GerdouaKayem . ... ... ........ 56
10 Erbentv Vodnik - mala prehlidka osobnosti . . .. ....... 61
11 Obranné mechanismy ega a pohadkové postavy. . . . ... ... 71
12 Opomijeny hrdina, templaisky rytii Brian de Bois Guilbert
zromanulvanhoe . . . . ... ... .. oL oL oL 79
13 Vyvojova urovenamisakoblih. . . . .. ... ... . ... 85
14 Pan a pani Macbethovi, psychopaticky parecek . . . . ... ... 91
15 Tirion Lannister - anakliticka depresivni osobnost. . . . . . . . 97
16 Proc¢ Harry Potter netrpi anaklitickou depresi. . . . . ... .. 105
17 Don Vito Corleone, omnipotentni otcovska postava . . . . . . 109
18 FranzKafka,osud . . . . . . ... . . . e 117
Nazaver... . . .ottt e 127

Literatura. . . . . . . . . . . e e e e e e e e 129



uvoD

Myslenka popsat jednotlivé typy osobnosti na zdkladé znamych pohdadko-
vych nebo literdrnich postav vznikla spontanné pii psani mé seminarni prace
na téma narcistickd osobnost. Ustfednim motivem narcismu je téma zrca-
dleni a potfeba neustdlého potvrzovani své hodnoty zvenci. Zkuste zavfit oci
a predstavit si prvni vSeobecné zndmou postavu, kterd vas v této souvislosti
napadne. Mné se vynofila postava kralovny/macechy z pohadky o Snéhurce.
Napadlo mé, Ze na této postavé, kterou kazdy zna, by se velmi jasné, ndzorné,
srozumitelné a bez zabihdni do nudnych technickych detailti dala vysvétlit
podstata narcistické osobnosti. Dale byl jiz jen krtc¢ek k napadu najit priklady
dalsich typt osobnosti v rtiznych literarnich dilech, pozdéji se tento napad
rozsitil i na moznost demonstrovat zakladni psychoanalytické pojmy.

Kdyz se nad tim zpétné zamy$lim, napadd mé, Ze metaforické vyobrazeni rtiz-
nych typi osobnosti v pohadkovych postavach viibec neni ndhodné. Pohad-
kové pribéhy jsou vytvorem kolektivniho nevédomi. Jednotlivé postavy jsou
vlastné zhus$ténou podobou mnoha a mnoha skute¢nych lidi. Ve skute¢nosti
mame vSichni v sobé namichané rtizné typy osobnosti, nékteré rysy mohou
prevazovat, mohou se vSak i ménit v rtiznych obdobich zivota. Pohadkova po-
stava je obdarena charakterovymi rysy, které do ni v koncentrované podobé
vlozilo kolektivni nevédomi usty svych mluvcich. Mluvéimi mohou byt lidovi
vypravéci nebo rodice, ktefi vypravéji pohadky svym détem, spisovatelé nebo
scéndristé atd.

Nakonec je ale vzdy vysledkem obraz dané postavy ve fantazii kazdého
posluchace, ¢tenare nebo divdka. Odborné se tomuto obrazu ik vnitini re-
prezentace. Naptiklad vSeobecné zndmé pohadky se mohou vypravét v kazdé
rodiné trochu jinak. Vzpominam si naptiklad, Ze v nasi rodinné tradici v po-
hadce o Karkulce nesmél vlk nakonec nikdy umfit. Babicka a Karkulka se
néjakym blize nespecifikovanym zptisobem dostaly z jeho bricha ven, a pak
8li vsichni i s panem myslivcem do cukrarny na dort.

Kazdy z nas ma tedy néjakou svou vlastni vnitfni reprezentaci (nejen)
pohadkovych a literdrnich postav, a tak se mize liSit i naSe nazirani na né.
Opakované jsem se setkala s namitkou: ,Jak si miize§ byt jistd, ze urcita
postava nebo pribéh se daji vysvétlit presné timto, a ne jinym zptisobem?“



Uvod

Samoziejmé, Ze si jista nejsem. Naopak, jsem si jistd, Ze kazdy ¢tenar mize
mit na véc sviij vlastni nazor, ktery je stejné relevantni jako ten mdj.

Myslenky, které v této knize predkladdm, jsou vlastné mé volné asociace
na dané téma, dalo by se fict, Ze jsou vysledkem volné se vznasejici pozornosti
(reverie) nebo snéni. Zaroven vSak ve mné rostla potteba uttidit si a even-
tualné predat dal to, co jsem se naucila ve svém vycviku v psychoanalytické
psychoterapii.

Mozna budete mit pocit, ze jsem na nékterou vasi oblibenou postavu moc
tvrda. Chtéla bych zdtiraznit, Ze to, co o jednotlivych postavach pisu, rozhod-
né neni jejich kritika nebo moralni soud. Také bych vam v Zddném ptipadé
nechtéla brat vase zazité vzory dobrych vlastnosti nebo hrdinstvi. Obecné zna-
mé postavy zde slouzi pouze jako nazorny ptiklad urcitych povahovych ryst,
charakteristickych pro rtizné typy osobnosti. Na rozdil od skute¢nych lidi jsou
tyto postavy urcitym zptisobem stacionarni, feknéme jako fotografie na rozdil
od zivého modelu. Proto lze na nich jednodussim zptisobem demonstrovat
urcité jevy. Navic to, jaké ma c¢lovék usporadani osobnosti, obvykle viibec
nic nevypovida o tom, zda podle obecnych kritérii muze byt hodnocen jako
¢lovék dobry nebo $patny. V této souvislosti bych chtéla upozornit zejmé-
na na osobnost schizoidni, které je velmi casto kfivdéno. Diagnéza urcitého
usporadani osobnosti neni soudem o morélnich kvalitich daného ¢lovéka.

V psychoterapeutické praxi urceni typu osobnosti pomaha ke stanoveni
nejvhodnéjsiho terapeutického pristupu k danému pacientovi. V bézném zi-
voté nam zase muiZze pomoci k lep§imu pochopeni sebe sama i druhych.
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1 KDO JE NARCIS?

Podle staré fecké baje byl mladik Narkissos synem nymfy Leiriopy a fi¢ni-
ho boha Kefissa. Ten kdysi nymfu ,,0bkli¢il zdkruty svych proudii a znésilnil.
K ditéti se pak nehlasil. Véstec Teiresias fekl Leiriopé: ,,Narkissos se doZije po-
zehnaného stafi, pokud nikdy nepozna sam sebe.“ Narkissos byl mimoradné
krasny jiz jako dité, vSichni se do néj museli zamilovat. Kdyz mu bylo $estnact,
»byla uz cesta za nim poseta bezcitné zavrZenymi milenci obou pohlavi®. Jeden
ze zavrzenych milenct vyzval bohy, aby se Narkissovi pomstili. Bohyné Arte-
mis zatidila, aby se Narkissos zamiloval, milostné naplnéni mu v$ak odeptela.
Narkissos se zamiloval do obrazu své tvare ve studance, ¢isté jako zrcadlo.
»Nejdiive se snazil obejmout a polibit krdsného hocha, nez zjistil, Ze je to on
sdm. Jak mohl snést, Ze md a zdroven nema? Zdrmutek ho znicil, ale pfece se ze
svych muk radoval. Védél alespori, Ze mu jeho dvojnik bude za vsech okolnosti
vérny.“ (Graves R, 2014, s. 398)

Narkissos tedy nemiloval sim sebe, ale sviij obraz, zrcadlici se na vodni
hladiné. Nutno ale podotknout, Ze to, co miloval, byl zejména obraz, zrcadlici
se v o¢ich zavrzenych milenctl. Na rozdil od v§eobecné rozsiteného nazoru
narcisticka osobnost nemiluje sama sebe, ale sviij obraz v oc¢ich druhych.
To znamend, ze pro takového c¢lovéka neni dilezité, jaky ve skutecnosti je,
ale to, jak se jevi jinym lidem. Pfi¢inou je to, ze narcisticka osobnost nema
dostatecny vnitfni pocit vlastni hodnoty, musi si tuto hodnotu neustale
potvrzovat zvendi. Narcistickd osobnost se pak v zavislosti na tomto zevnim
ocenéni pti svém hodnoceni potaci z extrému do extrému, povazuje se bud
za nejlepsi, nebo za nejhorsi, nic mezi tim neexistuje. Narcistickému clovéku
jaksi chybi schopnost povazovat se za dost dobrého.

Typickym narcisem je kralovna z pohadky o Snéhurce. Kralovna musi byt
ta nejkrasnéj$i. Byt jenom dost krasnd nebo jen hezkd, to pro ni neptichdzi
v uvahu. Zrcadlo je nastrojem, ktery pouziva k potvrzeni své hodnoty. Kdyz
ji zrcadlo potvrzuje, Ze je nejkrasnéjsi na svété, vée je zdanlivé v poradku,
kdyz zrcadlo fekne, Ze krasnéjsi je Snéhurka, dojde u macechy k narcistické-
mu zranéni (narcistic trauma) a nasledné k narcistickému vzteku (narcistic
rage). Pfedstavila jsem si, jak by vypadala pohadka o Snéhurce dnes. Macecha
nepottebuje mluvici zrcadlo, misto toho ma Facebook nebo Instagram. Déla
si ,selficka®, zvefejiuje je na socialnich sitich a pocita ,lajky“. Jednoho dne
zjisti, Ze Snéhurka md vice ,lajki“ nez ona. V tomto okamziku u ni dojde
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k narcistickému zranéni a nasledné k narcistickému vzteku. Snéhurku zabije
virtualné, a to tim, Ze ji posle, dejme tomu, na tabor do lesa, kde neni internet.

A co Snéhurka? Nemit pfipojeni na internet s moznosti objevovat se na so-
cidlnich sitich je pro ni rovno nebyti. To jest nebyt vidéna a obdivovana rovna
se byti mrtva. Celkem tfikrat je zachrdnéna. Poprvé je to myslivec, ktery ji
pujé¢i sviyj mobil s datovymi sluzbami, pak jsou to trpaslici, ktefi maji ve svém
domecku wifi, a posledni je princ, ktery ma vysokorychlostni internet v mo-
bilu. Macecha se mezitim intenzivné $koli v informac¢nich technologiich, aby
byla schopna Snéhurce prekazit pfipojeni na socidlni sité. Kromé toho vsak
chodi na botoxy, kolageny, face-liftingy a do fitka, aby byla pordd nejkrasnéjsi.
Snéhurka svym zptisobem také neleni. Néjak se ji povede zverejnit sviij smut-
ny pribéh a ¢ekd, kdo ji ptijde zachranit. Jedina protihodnota, kterou miize
nabidnout, je jeji hezky zevnéjSek. Musi se vSak najit objekt, ktery bude tento
hezky zevnéjsek zrcadlit, bude ho povazovat za dostate¢nou hodnotu k tomu,
aby vynalozil uréitou namahu a ptiSel Snéhurku zachranit. Kdyby nedoslo
k tomuto zrcadleni v ocich jejich zachranct, Snéhurka sama by neméla zad-
nou hodnotu a ziistala by nevidéna a mrtva. Zda se tedy, ze Snéhurka je dalsi
narcistickou hrdinkou tohoto pfibéhu.

Diferencialni diagnéza: Je macecha opravdu ,cistokrevny® narcis? Ne-
mohlo by se jednat spiSe o osobnost sadistickou nebo psychopatickou? Jako
priklad sadistické osobnosti bych uvedla Cachtickou pani. ,,Alzbéta Bdthory
byla podle Guinesovy knihy rekordii nejvétsi masovou vrazedkyni. Je ji pfipiso-
vdno az 650 vrazd. V krvi zavraZdénych divek se pry koupala, protoZe vétila
v omlazujici ticinky takovéto lazeriské procedury. (www.cachtickapani.cz/his-
torie-fakta.html) Domnivim se, ze Cachticka pani byla skute¢né sadistickd
osobnost, hlavni uspokojent ji zfejmé prinaSelo samotné vrazdéni nebo tyrani
obéti, kosmeticky efekt byl spise vedlejsi. Naopak u Macechy bylo nejdilezi-
t¢j$1 vratit se na prvni misto zebficku krasy, vrazda Snéhurky byla jen pro-
stfedkem, jak se zbavit sokyné.

Psychopatické osobnosti jde zase predevsim o moc. Typickym ptikladem je

vevrs

vvvvvv

fe, je to vzdy kvuli upevnéni své moci. I svou krasu vlastné vyuzivd k mocen-
skym uceltim. Macecha naopak svou moc uplatiiuje jaksi samoziejmé, v ramci
svého kralovského postaveni. Svou moc vyuziva k tomu, aby se zbavila své
krasnéjsi souperky. Jinymi slovy: u Cersei je krasa ve sluzbach moci a u mace-
chy je moc ve sluzbach krasy.
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Zd4 se, ze dnesni rychla doba velmi pieje narcismu. Clovék obvykle neni
hodnocen podle toho, jaky je, ale podle toho, jak se jevi ostatnim. Neni totiz
¢as ty druhé do hloubky poznavat. Kdo chce zaujmout, musi to udélat rychle.
Musi byt okouzlujici nebo alespon zvlastni.
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2 OIDIPSKY TROJUHELNIK
V RODINE SNEHURKOVYCH

V oidipském trojihelniku se, velmi zjednodusené feceno, jedna o triangular-
ni vztah, kdy je dité zamilovano do rodi¢e opacného pohlavi a zaroven rivali-
zuje s rodi¢em stejného pohlavi.! O oidipském vyvojovém stadiu podrobnéji
jesté bude fec v dalsich kapitolach.

Jakd tedy byla situace v kralovské rodiné Snéhurkovych? Snéhurcina biolo-
gickd maminka brzy zemfela, ztstal ji jen tatinek kral. O krali toho z pohadky
moc nevime. Kazdopadné to byl otec a zaroven krél, tudiz postava obdare-
na velmi ptitazlivym postavenim. Mizeme se divit, Ze Snéhurka svého tatu
milovala a obdivovala? Navic se nemusela o jeho lasku s nikym délit, a to az
do doby, nez prisla macecha-kralovna.

Odkud kréalovna prisla, kdo byli jeji rodice, ani dal$i anamnestické udaje
mi nejsou znamy. Lze pfedpokladat, Ze kralovna byla krdsna Zena, uplné jisté
to vak neni. Mtizeme tusit, ze byla dost inteligentni a Sikovna. Jednu véc v§ak
vime bezpec¢né. Kralovna si svou hodnotou viibec nebyla jista! Méla nutkavou
potiebu neustéle se ujistovat o své krase. Neméla zakotveny pocit své hodno-
ty uvnitt sama sebe, nutné potfebovala potvrzovani této hodnoty zrcadlem.
Mozna to nebyla jen krasa, kterou si nebyla jistd, ale také kralova laska. Mozna
byla presvédéena, ze ji kral bude milovat jen do té doby, dokud bude nejkras-

vevys

vevs

kralovu lasku. Kdyz zrcadlo feklo, Ze nejkrasnéjsi je Snéhurka, zaroven jako
by teklo, ze kral miluje Snéhurku vice nez kralovnu. V tuto chvili se krdlovné
automaticky objevila v hlavé myslenka na likvidaci Snéhurky.

Lze si predstavit, ze Snéhurka na druhé strané mohla také velmi zarlit. Jeji
milovany tatinek najednou vénoval svou lasku jiné Zené. A co se tak asi délo
za zavienymi dvefmi loznice? Byla to opravdu jen kralovna, kterd se chtéla
zbavit Snéhurky? Nevidéla by Snéhurka svou macechu nejradéji také mrtvou?
Pravda je, Ze asi ztstalo jen u ¢ernych myslenek. Na rozdil od kralovny v tom-
to ohledu Snéhurka nic nepodnikla. Mozna ale, Ze za své cerné myslenky citila

! Nékdy se v psychoanalyze uziva alternativni oznaceni Elektiin komplex k oznaceni milostné

ndklonnosti dcery k otci a termin oidipsky komplex nebo trojithelnik je vyhrazen pro milostny
vztah syna s matkou
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vinu a jako od¢inéni snédla otravené jablko, o kterém asi tusila, Ze neni tuplné
v poradku.

Mimochodem jablko! Vynorila se mi asociace na jablko ze stromu poznani
z Bible. Co se dozvédéli Adam a Eva, kdyz snédli jablko ze stromu poznani?
Mozna pravé to, co se déje za zavienymi dvefmi loZznice. Dalsi variantou tedy
je, snédla Snéhurka jablko pravé proto, Ze touzila po tomto poznani?

Kazdopadné se nam vsak v rodiné Snéhurkovych oidipsky trojuhelnik
rysuje dost zfetelné. Jsou vSechny diivody predpokladat, Ze Snéhurka milo-
vala svého tatinka, mohla ho dokonce pokladat za své vyhradni vlastnictvi.
Do toho prichazi cizi Zena, macecha, ktera ji tatinka vlastné ukradne. Navic
tato Zena v zadném pripadé neplni funkci dost dobré matky. Ta by totiz spo-
lu s tatinkem instinktivné dokazala udrzet vSechny vysSe uvedené myslenky
a afekty v Fisi hry a fantazie, a tim pomohla své dceti prekonat uskali oidip-
ského obdobi bez vétsi ujmy. (Ba dokonce nejenom bez tijmy, ale naopak s vy-
sledkem dulezitého kroku vpted v procesu psychického zrani.) Misto toho
vSak macecha sama regreduje z urovné dospélé osoby na primitivni trover,
kdy se snazi své fantazie o znic¢eni Snéhurky prevést v ¢iny. Z tohoto pohledu
byla Snéhurka, ac jesté dité, urcité zralej$i osobnosti nez jeji macecha, protoze
eventualni oidipské fantazie se odehraly pouze v jeji v mysli, a to nejspise
na nevédomé urovni.
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3 POPELKA, OBSEDANTNI A KOMPULZIVNI

S ur¢itou nadsézkou by se dalo Fict, Ze néco kompulzivniho je jiz v tom, jak se
Popelka objevuje rok co rok o Vanocich na nasich obrazovkach.

V pohidce o Popelce toho najdeme spousty. Po¢inaje urcitymi narcisticky-
mi elementy, kdy Popelka neni hodnocena podle toho, jaka je uvnitt, ale podle
toho, jaké Saty md na sobé, konce princem se zjevnou perverzni symptomato-
logii, a to feti§ismem (bota, noha).

U Popelky bych vsak rada poukdzala na ur¢ité osobnostni rysy, o kterych
zatim nebyla fe¢, a to obsedantni a kompulzivni. Obsedantni lidé jsou spo-
radani, peclivi, milujici pofadek a vytrvali i pfi setkani s neumérné velky-
mi prekazkami. Velka Cistotnost a poradnost (¢asto az posedlost uklizenim,
neustalym mytim rukou atd.) je reaktivnim vytvorem proti pudovému piani
byt $pinavy, nezodpovédny, neporadny a vzpurny. (Podle McWilliams, 2015,
s. 292-298) U Popelky vidime velmi nazorné a doslovné oba protipdly. Bud
je $pinava, zamounéna od popela, nebo se skvi v lesku nadhernych $att jako
diamant.

Kompulzivnim pfiznakem je nutkavé opakovani urcitych ukoni. Nut-
kani je za obvyklych okolnosti vnittni impulz, v pohadce o Popelce je promit-
nuto ven, impulz vychazi jakoby od jiné osoby. K opakovanému provadéni
ruznych nesmyslnych ¢innosti, jako je prebirani hrachu, nuti Popelku mace-
cha. Ve skute¢nosti by ji k podobnym ¢innostem nutilo jeji vlastni superego.
Nutkavym piiznakem také je, Ze se vée musi opakovat tfikrat. Do obsedantni
symptomatologie zase patii fakt, ze Popelka musi pokazdé opustit kralovsky
paléc pred pulnoci, jinak by se zfejmé stala néjakd katastrofa. Obsedantni lidé
jsou velmi ¢asto povércivi, maji velmi pevné vnitfni presvédceni, ze pokud
neudélaji nebo udélaji néjakou konkrétni véc, stane se nestésti.

Strevicek jako duty pfedmét je symbolem Zenstvi. Pivodné jsem se do-
mnivala, ze v ptipadé Popelky $lo o trochu détinsky projev pohadkového op-
timismu neboli Popel¢iny dobré viry, ze kdyz zanecha stopu, jisté prijde princ
zachrance. Dnes mé vSak napada, Ze se naopak mohlo jednat o velmi zraly
projev, a to o signél pro prince, ze Popelka je jiz dospéla zena, pfipravena
k pohlavnimu styku.

K Popelce nutno fict jesté jednu dutleZitou véc. Popelka se napriklad
ve slavném filmovém zpracovani Tti orisky pro Popelku jevi jako docela
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sebevédoma divka, neni to Zadny chudacek. Kde se toto zdravé sebevédomi
u ubohé siroty bere? Popelka sice nema maminku, povedlo se ji v§ak ve svém
nitru uchovat fantazijni obraz dobré matky, ktera ji ochranuje a pomaha v téz-
kych chvilich. Popelka vi, Ze neni na svété sama, ze se ma o koho opfit, byt
je to jen vytvor jeji fantazie. Ten vSak md takovou silu, Ze se muze vyrazné
projevit na formovani jeji osobnosti.
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