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PŘEDMLUVA KE TŘETÍMU VYDÁNÍ

Publikace, která se vám dostává do rukou, se snaží obsáhnout většinu 
medicínských témat, s kterými se gynekolog může setkat ve své každo-
denní praxi nebo nemocniční gynekolog v akutní ambulanci, těhotenské 
poradně či na porodním sále. Kniha by měla sloužit pro rychlou orientaci 
v dané problematice, co se týká příznaků, diferenciální diagnostiky a kon-
krétní léčby. Do knihy byla zařazena i témata, která se gynekologické 
problematiky a problematiky těhotenství dotýkají vzdáleně, ale v nynější 
době se s nimi terénní gynekolog může setkávat stále častěji. Jedná se 
o oblasti z dermatovenerologie, urologie, v těhotenství i z oblasti plicních 
a kardiovaskulárních a gastrointestinálních nemocí nebo chorob autoimu-
nitního systému. Obsahuje souhrn léčebných postupů a doporučení pub-
likovaných v české odborné literatuře v posledních 15–20 letech, včetně 
doporučených postupů, které vydala ČGPS ČLS JEP. Všechny informace 
byly postupně aktualizovány tak, jak se jednotlivé medicínské poznatky 
k daným tématům vyvíjely. Léčba je rozepsána zcela konkrétně na jednot-
livá léčiva, včetně dávkování a doporučované délky léčby pro jednotlivá 
onemocnění. Seznam léčiv je aktualizován podle databáze SÚKL k lis-
topadu 2021, takže jsou uváděny konkrétní léky, které jsou v této době 
dostupné na českém trhu.

Doufám, že vám tato publikace zpříjemní a zjednoduší rozhodování 
o vyšetřovacích a léčebných modalitách ve vašich praxích, stejně jako se 
to stává mně.

Pavlína Marešová
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MENSTRUAČNÍ CYKLUS

EUMENOREA – CYKLUS 24–35/4–6
•	 krevní ztráta během menses 30–80 ml nebo 1 ml/kg hmotnosti
•	 0,5 % žen cyklus pod 21 dní a 0,9 % žen cyklus nad 35 dní
•	 menarche (první menstruace) – 13,5 roku
•	 menopauza (poslední menstruace) – 49,25 roku

OSA HYPOTALAMUS → HYPOFÝZA → OVARIA → 
HYPOTALAMUS
GnRH = gonadotropin releasing hormon (hypotalamus)
•	 stimuluje sekreci FSH a LH
•	 pulzatilní sekrece 
•	 sekrece GnRH ovlivněna katecholaminy, noradrenalinem, dopami-

nem, serotoninem, melatoninem, kortikotropin uvolňujícím hormo-
nem…

FSH = folikulostimulační hormon (adenohypofýza)
•	 podílí se na vývoji a růstu ovariálních folikulů od dětství do doby 

pohlavního dospívání
•	 řídí folikulární růst, proliferaci granulózových buněk a syntézu es-

trogenů – zpětně tlumí produkci GnRH v hypotalamu

LH = luteinizační hormon (adenohypofýza)
•	 zodpovědný za vlastní proces ovulace a  luteinizaci granulózových 

buněk, které produkují progesteron (udržuje funkci corpus luteum)
•	 stimuluje syntézu androgenních prekurzorů estrogenu v thekálních 

buňkách

3232



Estradiol a progesteron, androgeny (ovaria)
•	 steroidní hormony
•	 původ z cholesterolu
•	 cholesterol → pregnenolon → progesteron → 17 hydroxyprogesteron 

→ androstendion → testosteron → estradiol
•	 cholesterol → pregnenolon → dehydroepiandrosteron (DHEA) → 

androstendion → estron → estradiol
•	 steroidogeneze pod vlivem LH v thekálních buňkách do stadia syntézy 

androgenů → předávají granulózovým buňkám → estrony
•	 nutná spolupráce mezi granulózovými a thekálními buňkami ovaria

AMH = antimülleriánský hormon
•	 produkován preantrálními folikuly
•	 AMH nad 1,0 ng/ml – dobrá ovariální rezerva
•	 pod 0,3 ng/ml – ovariální selhání

Z původních zhruba 2–3 milionů primordiálních oocytů jich velká většina 
zaniká a do puberty jich zbyde zhruba 300 tisíc. Z nich pouze okolo 450 
vajíček je skutečně uvolněno (při ovulaci) v průběhu fertilního období 
ženy.

FOLIKULÁRNÍ FÁZE
•	 první den menses až jeden den před vrcholem LH
•	 délka 14–21 dní

Časná folikulární fáze
•	 nízké plasmatické koncentrace steroidních hormonů (FSH, LH), estra-

diolu (E2) a progesteronu
•	 jedno ovarium – regredující corpus luteum z minulého cyklu
•	 antrální folikuly 3–8 mm (méně než 4–10 folikulů na UZ = snížená 

ovariální rezerva)
•	 mezi 1. a 5. dnem MC rekrutována kohorta 15–20 folikulů, které po-

stupně rostou
•	 endometrium nízké a homogenní 2–4 mm
•	 časný folikulární vzestup FSH (24 h po začátku menses), poměr 

FSH : LH ve prospěch FSH
•	 FSH 3. den MC

~~ pod 10 IU/l – normální ovariální rezerva
~~ 10–15 IU/ml – hraniční hodnoty
~~ nad 40 IU/ml – ovariální selhání

Menstruační cyklus
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