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PREDMLUVY

Jeden z bazalnich pilift péce o t€hotnou Zenu a rodicku predstavuje vzdélana, erudovana a empaticka porod-
ni asistentka. V posledni dob¢ s velkym potésenim peclivé sleduji usilovnou snahu o zlepSeni a standardizaci
tohoto zasadniho pilife moderniho porodnictvi. Tyto aktivity maji moji plnou podporu. BohuZel, nase porod-
ni asistentky stale postradaly ¢eskou komplexni u¢ebnici porodni asistence, kterd by pro né predstavovala
kazdodenniho pomocnik, tedy jakousi ,,bibli“ této velmi komplexni a rozsahlé problematiky.

Profesoru Martinu Prochazkovi s tymem spoluautorti se podafil splnit téméf herkulovsky kol a takovou
knihu pfipravit. Za to patii jemu a celému tymu spoluautort opravdu velky dik. V&fim, Ze si u¢ebnice Porodni
asistence profesora Martina Prochazky najde misto na pracovnich stolech nejen vSech porodnich asistentek,
ale také vétSiny porodniki.

Doc. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D.

Milé porodni asistentky, studentky porodni asistence a dalSi zajemci o problematiku porodni asistence,
dostava se Vam do rukou publikace s touto tematikou od renomovanych autord a autorek.

Na vIn¢ dé&jin lidstva se nese téZ historie babictvi — porodni asistence. Jak se ménila spole¢nost a spole-
¢enské zfizeni, tak se ménila i profese porodnich bab, porodnich asistentek.

Projevovalo se to ve zpisobu vzdélavani a v postaveni porodni asistentky ve spolecnosti.

Ve vzdélavani se stfidala obdobi tuplného nevzdélavani pres babické Skoly, stfedoskolské, vyssi a vyso-
koskolské vzdélavani.

Nyni, ve 21. stoleti, je to vzdélavani vysokoskolské v bakalarském a v navazujicich magisterskych stu-
dijnich programech, které jsou realizovany na n&kolika vysokych $koldch v CR.

Stejné tak se stfidala obdobi, kdy byla porodni asistentka ve spole¢nosti pomijena, pies obdobi, kdy méla
pomérné vysoké postaveni.

V soucasné dob¢, a¢ ma porodni asistentka vysokoskolské vzdélani, spole¢nost tGplné nevyuziva jejich
znalosti a schopnosti. Jsou sice nastaveny legislativné kompetence, ale do provadéni ¢innosti porodnich asi-
stentek zasahuji vnéjsi vlivy a jiné profese — zdravotni pojistovny, 1ékari, v§eobecné ¢i détské sestry, psycho-
logové, resp. psycholozky, laktacni poradkyné, duly... Laicka vefejnost, a bohuZzel i odborna, ¢asto nevi, co
vSechno porodni asistentky umi a co mohou pro své klientky — Zeny, matky, novorozence a rodiny — ud¢lat.

Zlepsenim podminek v porodni asistenci se intenzivn& zabyvaji profesni organizace Ceska komora po-
rodnich asistentek, Unie porodnich asistentek, Cesk4 spole¢nost porodnich asistentek a sekce porodnich
asistentek v Ceské asociaci sester, jejichZ zastupkyn& podepsaly v roce 2014 Memorandum o spolupraci.
Zastupkyng profesnich organizaci spolupracuji s Ministerstvem zdravotnictvi CR, zdravotnimi pojisfovna-
mi a profesnimi organizacemi dalSich zdravotnickych profesionalt. Je potfeba podpory vSech porodnich
asistentek, kterd se projevi tim, Ze se porodni asistentky budou zajimat o ¢innost profesnich organizaci
a zdcCastnovat se akci — seminafti a konferenci, které tyto organizace realizuji.

Jiz Soranos z Efesu, ktery zil kolem roku 120 n. 1. a je pokladéan za prvniho praktického porodnika staro-
véku, popsal porodni pomocnici jako Zenu gramotnou, duchaplnou, obdafenou dobrou paméti, pracovitou,
pocestnou a bez smyslovych vad. Méla mit zdravé koncetiny, silné télo a dlouhé §tihlé prsty s kratkymi



nehty. Méla byt klidné povahy, stfizliva, bez predsudkt a neméla byt chtiva penéz, aby neposkytovala latky
vyvolavajici potrat za uplatu.

Profesor Vaclav Rubeska, autor u¢ebnice pro porodni babicky a vyucujici na skole babické v Praze v 19.
stoleti, napsal o porodni babicce, Ze v povolani svém ma byt babicka skromnd, ochotna, svédomita, ml¢en-
liva, nema roznaseti po domech, co kde vid€la, slySela a pozorovala, a ma se peclivé vystiihati vSech klept
a pomluv. Zivot md vésti podestny a stiidmy.

Moje vyjadreni je kratké, stru¢né a vystizné — porodni asistentka pracuje hlavou, rukama a srdcem, musi
byt vzdélana, moudra a empaticka.

Byt porodni asistentkou neni jen zaméstnani, prace ¢i povolani, je to poslani a laska k profesi na cely
Zivot.

Mnoho dspécht Vam pieje celozivotni porodni asistentka a optimistka

Mgr. Véra Vrdnovd, Ph.D.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili Ctenafi,

ucebnice, kterou pravé drZzite ve svych rukou, vznikala velmi pomalu a pomérné slozitym zpisobem. Vzhle-
dem k rozsdhlému materidlu, ktery autorsky tym zpracovaval, a komplexnosti pfedkladané publikace je vSak
tento bolestivy ,,porodni proces” omluvitelny. K vydani této knihy nas inspirovaly monografie vydavané
pro porodni asistentky zejména v anglosaskych zemich a také do urcité miry absence podobné publikace
na ¢eském trhu. Hlavni zdamér koncepce knihy vSak vychazel z pfedpokladu, Ze se bude jednat o prakticky
zaméfenou publikaci psanou zejména porodnimi asistentkami pro porodni asistentky.

Za cely autorsky kolektiv véfim, Ze zaujme pevné misto pfi vzdélavani nové generace porodnich asis-
tentek, své v ni v§ak najdou také studenti mediciny a 1ékafi v postgradudlni pripravé. Autorsky tym sloZeny
z renomovanych pedagogi, 1ékafti a zkuSenych porodnich asistentek a dalSich odbornikti z praxe se snazil
zachytit ucelenym zptisobem poznatky, které jsou vyzadovany od porodnich asistentek s ohledem na tkoly,
které na né klade moderni porodnictvi.

Ucebnice je ¢len¢na do zakladnich tematickych okruhti a pro lepsi orientaci barevné odliSenych podkapi-
tol. Véfime, Ze informace podané zkusenymi pedagogy vyuZijete ve své kazdodenni praxi a také pfi studiu
porodni asistence. Kromé ¢asti, které ucebnice tohoto typu zvykle obsahuji, jsme se snaZili v kapitolach
zaméfenych na praktickou porodni asistenci zddraznit roli a tikoly specifické pro povolani porodni asistent-
ky. Kniha rovnéZ obsahuje zcela nové zpracovana témata zamétrena na komunitni péci, alternativni zptisoby
vedeni porodu, aromaterapii a velmi diskutované uziti homeopatik v téhotenstvi, za porodu a v Sestined€li.
Vzhledem k tomu, Ze porodnictvi je velmi dynamicky obor se spoustou kontroverznich témat, je velmi
pravdépodobné, Ze nékteré nazory a myslenky v této ucebnici vyvolaji reakci. Autorsky tym vSak povazuje
komplexni a uceleny pohled na celou §ifi soucasné porodni asistence za prvorady, a proto i tyto pro né¢koho
kontroverzni témata v knize uvadime.

Zavérem mi dovolte, vdZené a milé porodni asistentky, abych Vam vSem poprél hodné tispéchti a pracovni
pohody pfi Vasem nelehkém povolani. Byt porodni asistentkou, nebo chcete-li ,,babickou®, byla vzdy Cest
a po dlouha staleti se Zeny pomahajici pfi porodech téSily velké vaznosti a vdécnosti vSech nastavajicich
rodict.

Chtél bych zavérem vyslovit skromné prani, tak jako rodice pfi narozeni preji svému ditéti, aby i tato
publikace dé€lala vSem radost a Zila sviij ,,Zivot* po dlouhd 1éta a stala se soucasti vzdélavani porodnich
asistentek.

Prof. MUDr. Martin Prochdzka, Ph.D.
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Problematika porodni asistence
v historickych souvislostech

Yvetta Vrublovd

1.1 VYVOJ OBORU PORODNI
ASISTENTKA

V ramci historického pohledu do starovéku miZeme
predpokladat, Ze porody probihaly zcela v jednodu-
chych podminkich podle kulturnich zvykd, nékdy
o samot¢, ale také za pritomnosti jinych Zen a svédkd.
Nejprve si Zeny pomahaly samy mezi sebou, starsi, zku-
Senéjsi prebiraly aktivitu pfi této Cinnosti, zacaly se ji
vice vénovat a predavaly své znalosti z generace na ge-
neraci. V podstaté $lo o formu laické péce, ktera byla
dopliiovana zkusenostmi, zvyky a tradicemi. V historic-
kém vyvoji se setkdvame s pojmenovanim baba pupko-
feznd, porodni baba, porodni babicka az po nedalekou
minulost a termin Zenska sestra se sou¢asnym nazvem
porodni asistentka — vSechny tyto nazvy predstavuji
profesi, ktera se zabyva péci o t€hotnou Zenu, porodem,
poporodni péci a péci o Zenu v Sestinedéli.

Jak jiz bylo uvedeno, je tato péce stara jako lidstvo
samo a prochézela dlouhym vyvojem. VZdy byla porod-
ni baba potfebna a obracely se na ni rodicky v minulych
staletich nejen pfi porodu, ale také s problémem otéhot-
néni, chranénim pfed téhotenstvim a s gynekologicky-

mi problémy. Vyznamny porodnik starovéku Soranos
z Efesu (98-138 n. 1.) pfinesl mnoho poznatkt z porod-
nictvi, a to zejména ve svych spisech, napf. v monografii
Peri gynaikeion (O vécech Zenskych), kde popsal gesta-
ci, polohy plodu, pribéh porodu a péci o novorozence.
Stanovil pravidla pro vybér porodnich bab, které vni-
mal jako velmi diilezité osoby, a vyzdvihl jejich Zadouci
vlastnosti (gramotnd, vzdélana v oblastech lékarského
uméni, pocestna, stfizliva, s dlouhymi Stihlymi prsty).

V obdobi raného a vrcholného stfedovéku (5.—13. sto-
leti) bylo porodnictvi na okraji zajmu mediciny a Iékafi
se Ucastnili porodu pouze u bohatych a vyznamnych Zen.
Porodni baby byly volany k porodim vétSiny Zen, pfi
své praci pouzivaly i pfirodni produkty (byliny, odvary,
tinktury), coZ bylo mnohdy vnimano jako uréity projev
magie ¢i Carodéjnictvi. Povolani porodni baby Casto vy-
konavaly Zeny negramotné, bez jakychkoli znalosti za-
kladt anatomie a fyziologie, coz mélo vliv na vysokou
umrtnost pfi porodu a po porodu. Ke konci vrcholného
sttedovéku a pozdniho stfedovéku (13.-15. stoleti) za-
¢alo byt porodnictvi stfedem zajmi osvicenych 1éka-
fa. Albertus Magnus (1193-1280) sepsal De secteris
mulierum (Tajemstvi Zenska), které v ceském prekladu
vyslo az v roce 1558 v Olomouci.
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Obr. 1.1 Marie Terezie (1717—1780) a jeji syn Josef II. (1741—1790)

Na pocatku novovéku se zacala postupné objevovat
dalsi dila porodnikti, Eucharius Rosslin vydal v roce
1513 porodnicky spis Der Shwangern Frauen und
Hebammen Rosegarten (Téhotnych Zen a porodnich
bab zahrada rGZova). Pro porodni biby byla urcena
italskd publikace La commare (Porodni baba) (1592)
autora Scipiona Mercuria, kde byl popsan prirozeny
porod, obrat, porodni kieslo. Urovei porodnich bab
byla v némeckych a rakouskych zemich v 16. stoleti
povysena pomoci kiestanskych rada, a tim se prestiz
porodnich bab zvySovala, baby byly zkouSeny lékati
pred komisi a pfipojeny k cechu chirurgii. Vyznamné
postaveni ve vzdélavani porodnich bab méli také osvi-
ceni evropsti panovnici, mezi které patfila Marie Tere-
zie (1717-1780) a jeji syn Josef II. (1741-1790), ktefi
podporovali pieklady odbornych knih pro porodni baby
a jejich vzdélavani (obr. 1.1). V roce 1756 vysla némec-
ka ucebnice pro porodni baby Einleitung in einer wahre
und gegriindete Hebammenkunst (Uvod do skutedného
a opodstatnélého babského uméni). Tato kniha byla
preloZena do Ceského jazyka a vysla dvakrat po sobé.
Nasledné v roce 1778 byly vydany jesté tyto knihy:
K nauceni kniha o babském umeéni s tabulkama vysvét-
lend, Zprdva o kumstu babském s pripojenymi figurami,
v roce 1779 Kniha babského uméni, k pilnému cteni tém,
jenz sebe v babském uméni cviciti, a takto prospésné
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Obr. 1.2 Medaile s ouskem pro provleceni stuhy s obrazem P. Marie
Karlovské, ochrankyné rodicek, na licnf strané. Text na rubu fikd: Zkouse-
nd porodnf asistentka podle medicindIniho patentu z 24.7. 1753

provozovati chtéji, uZitecnd. Vzhledem k uvedenym
informacim je zfejmé, Ze tehdejsi spolecnost si uvédo-
movala dulezitost vzdélavani porodnich bab s ohledem
na zdravi matky a jejich déti.

Jako vyznamny prvek odliSeni porodnich bab byla
ovalna litd medaile s ouskem pro provleceni stuhy s ob-
razem P. Marie Karlovské, ochrankyné rodicek, na licni
stran€. Text na rubu fika: Zkousena porodni asistentka
podle medicinalniho patentu z 24. 7. 1753 (obr. 1.2).

Tento patent cisafovny Marie Terezie upravil vyuco-
vani babictvi a nafizoval, aby zkousené porodni baby
nosily tuto medaili na prsou.

Kolébkou porodnictvi je Casto prezentovana Francie,
prvni parizské porodnické oddé€leni vzniklo v roce 1620
ve Spitdle Hotel Dieu, ktery byl vyhledavan zejména
chudymi Zenami. Vyznamnou a velmi vzdélanou fran-
couzskou porodni bdbou byla Marie Louise Lachapelle
(1769-1821), jejiz zapisky ze 40 000 porodl byly vy-
dany jejim synovcem pod nadzvem Pratique des accou-
chements (Porodnicka praxe) (obr. 1.3).

V Cechich byly nafizeny velmi pfisné zkousky po-
rodnich bab za Antonina Jungmanna (1775- 1854), kte-
ry byl nejen vyznamnym porodnikem, ale také rektorem
Univerzity Karlovy (obr. 1.4). Bylo nafizeno vést porody
na fantomu nebo mrtvole, prokazat zru¢nost v potieb-
nych hmatech pfi pfirozenych porodech a v obratech.
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Obr. 1.3 Marie Louise Lachapelle (1769—1821)

FrantiSek Mosner byl jednim z Jungmannovych zaka.
Stal se vyznamnym pedagogem medikochirurgického
uceni na univerzité v Olomouci. Na téZe univerzité byl
pozdéji jmenovan rektorem.

Vznik Ceskoslovenské republiky sliboval porodnim
,,babi¢kam* nadéji na zlepSeni jejich postaveni. V roce
1919 vznikl spolek Ustiedni jednota porodnich asis-
tentek a byl vydavan casopis Véstnik. Roku 1928 vysel
zakon o pomocné praxi porodnické, jakoZ i o vzdéldni
a vycviku porodnich asistentek. Zakonem bylo povoleno
pouzivat nového ndzvu porodni asistentka. V roce 1930
byly zfizeny statni Gstavy pro vzdélavani porodnich asi-
stentek. V roce 1947 bylo studium pro porodni asistent-
ky prodlouZeno z deseti mésicti na dva roky. Ustavy pro
vychovu porodnich asistentek byly také v Pardubicich
a v Ostravé. V roce 1955-1956 bylo zavedeno ctytleté
studium s maturitou, které trvalo dva roky se zdravot-
nimi sestrami a nasledné se studium rozdélilo. V roce
1960-1961 bylo otevieno ctyfleté studium pro absol-
venty zakladnich skol. Ve skolnim roce 1958-1959 bylo
na stfednich zdravotnickych Skolach zavedeno dvouleté
denni a dalkové pomaturitni studium pro porodni asis-
tentky. V 70. letech 20. stoleti existovalo dale jednoleté
studium (pro détské nebo vSeobecné sestry, které chtély
byt porodnimi asistentkami). Toto studium bylo ukon-
¢eno rozdilovou maturitni zkouskou. V roce 1965 byl

Obr. 1.4 Antonin Jungmann (1775—1854)

nazev oboru zménén z porodni asistentky na Zenskou
sestru, ktery se udrzel az do roku 1993. V roce 1974—
1975 bylo ukonceno Ctytleté stiedoskolské vzdélavani.
V roce 1995-1996 vznikl studijni obor diplomovana po-
rodni asistentka, ktery probihal zprvu na vyssich zdra-
votnickych Skolach. Studium trvalo tfi roky a nahradilo
byvalé dvouleté pomaturitni studium.

1.2 PORODNI ASISTENTKY
V SOUCASNE PRAXI PORODNI
ASISTENCE

Od akademického roku 2001-2002 byla zahajena vy-
uka porodnich asistentek na vysokych skolach jako tii-
lety bakalafsky obor ukoncéeny praktickou komisionalni
zkouskou a statni zavére¢nou zkouskou, ktera se sklada
z obhajoby zpracované bakalarské prace, porodnictvi
a behaviordlnich véd. Porodni asistentka patii mezi
regulované profese a v soucasné dobé podléha napli
vyuky metodickému pokynu pro vzdélavani porodnich
asistentek. Uvedeny studijni program Porodni asistence
udava, Ze standardni doba studia oboru Porodni asis-
tentka je nejméné tfi roky. Odborna praxe udava po-
vinny pocet porodnich intervenci v oblastech prenatalni
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péce, péce béhem porodu a poporodni péce. V soucasné
dobé se toto vzdelavani uskutecniuje na jedendcti vy-
sokych gkoldch v Ceské republice. Po jeho ukondeni
mohou absolventky déle studovat v navazujicim ma-
gisterském a doktorském studiu v programu Porodni
asistence. Odborna praxe v klinickych podminkach je
zajistovana registrovanymi porodnimi asistentkami, kte-
ré se déale vzdélaly v certifikovaném kurzu pro mentory
klinické praxe.

Porodni asistentka pro samostatnou ¢innost musi
ziskat od Ministerstva zdravotnictvi Osvédceni k vy-
konu povoldni bez odborného dohledu a nasledné byt
zapsana do narodniho registru porodnich asistentek,
ktery vede Ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim
Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych zdra-
votnickych obordt (NCONZO). Tato porodni asistent-
ka se pak miZe oznacovat jako ,registrovana porodni
asistentka®. Pocet registrovanych porodnich asistentek
mirné stoupd, k 1. 3. 2013 bylo v CR registrovano cel-
kem 6288 porodnich asistentek. PrestiZ tohoto oboru se
v poslednich letech zvySuje, a to nejen mezi porodniky,
ale i mezi laickou vefejnosti. Mirny pokles intervenci
porodnich asistentek byl zaznamenan v poétu navstév
porodnich asistentek v terénu, v roce 2012 jich bylo
provedeno 6577. Cetnost ndvitév porodnich asistentek
u téhotnych Zen se mezi jednotlivymi kraji velmi 1isi,
pri¢emz uroven porodnosti neni tak rozdilna. Zatim-
co v Olomouckém kraji provedly porodni asistentky
navstévu u 13,6 % zen z tisice Zen ve fertilnim véku,
v Jiho¢eském kraji na stejny pocet Zen pripadalo pou-
ze 0,2 % navstév. Navstévy porodnich asistentek jsou
déle spise vyjimecné v Pardubickém kraji a v Hlavnim
mésté Praze (Ustav zdravotnickych informaci a statisti-
ky — UZIS, 2013).

Konkrétni ¢innosti porodni asistentky, to znamena
jeji kompetence, najdeme ve vyhlasce ¢. 55/2011 Sb.,
konkrétné § 5. Porodni asistentka sama bez odborného
dohledu poskytuje zakladni i specializovanou oSetfova-
telskou péci téhotné Zené, rodici Zené a Zené€ v Sestine-
déli. V obdobi téhotenstvi funguje porodni asistentka
jako radkyné a privodkyné. Zenu s fyziologickym t&-
hotenstvim sleduje po celou dobu t€hotenstvi, poskytuje
rady a informace o téhotenstvi a prevenci komplikaci.
Provadi predporodni pfipravu Zeny a jejiho partnera
k porodu. MiiZe sama potvrdit nebo diagnostikovat
téhotenstvi a provést, doporucit nebo predepsat Zené
vySetfeni nutné ke sledovani fyziologického t€hoten-
stvi. Sleduje stav plodu pomoci dostupnych prostied-
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kt, miiZe rozpoznavat patologie u matky, plodu nebo
u novorozence. V pripadé zjisténi patologie nebo rizika
v téhotenstvi preda Zenu do péce 1ékate se specializaci
v oboru gynekologie-porodnictvi. V obdobi samotného
porodu ma porodni asistentka pravo na vedeni fyzio-
logického porodu samostatné bez odborného dohledu,
véetné provedeni pfipadné nutné epiziotomie. Soucasné
miZe pecovat o Zenu ve vSech dobach porodnich.

V pfipadé rozpoznani rizik ¢i patologie Zenu opét
odevzda do rukou lékate. V neodkladnych pfipadech
(tim se dle zakona rozumi situace nezbytna k zachrané
Zivota) muize odvést i porod koncem panevnim. Bezpro-
stfedné po porodu oSetfuje Zené porodni a poporodni
zranéni a novorozenci poskytne prvni oSetfeni. Musi
zah4jit okamzitou resuscitaci novorozence v pripadé
nutnosti. Také miZe Zeny navstévovat v jejich domacim
prostiedi, a to jak v obdobi téhotenstvi, tak i do doby
ukonceni obdobi Sestinedéli, véetné Zen gynekologicky
nemocnych. Porodni asistentka Zeny vzdélava v oblasti
antikoncepce, kojeni a v oblasti péée o novorozence.
Porodni asistentka mtize také sama prejimat, kontrolo-
vat, ukladat 1é¢ivé pripravky, zdravotnické prostiedky
a pradlo a manipulovat s nimi. MiZe zajiStovat jejich
dezinfekci, sterilizaci a dostate¢nou zasobu. V piipadé
kompetenci mize porodni asistentka pod pfimym ve-
denim lékare se specializaci v oboru gynekologie a po-
rodnictvi asistovat pfi komplikovaném porodu, pfi gy-
nekologickych vykonech ¢i instrumentovat pfi porodu
na opera¢nim sale (55/2011 Sb.).

V préci porodni asistentky rozeznavame dva zakladni
druhy Cinnosti. Prvni — kooperativni, ktera je zaloZena
na spolupréci s porodnikem a jeho ordinacemi, a auto-
nomni, kterd je zakotvena ve vlastnich kompetencich
a planovanych ¢innostech. Vzdy vSak svoji praci musi
vykonavat podle platnych doporuéenych postupti v gy-
nekologii, perinatologii a neonatologii.

Porodni asistentky v soucasnosti mohou ptisobit
ve zdravotnickych statnich pracovistich nebo samostat-
né na pracovistich nestatnich.

Vétsina se v soucasnosti uchyluje k prvni moznos-
ti. Porodni asistentky pracuji bez odborného dohledu
na lizkovych pracovistich, ambulantnich pracovistich
a mohou provadét i terénni ¢innost jako soukromé po-
rodni asistentky nebo pod zastitou jiné organizace.

Gynekologicko-porodnicka luzkova zarizeni —
stéZejnim plisobistém porodni asistentky je porodni sal.
Dale mtize pracovat na oddéleni gynekologie, Sestinedé-
li, rizikového t€hotenstvi, v prostorach operacnich sala.
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MuzZe ptisobit v prostordich ambulance ¢i prenatdlnich
poraden.

Ambulantni zafizeni — porodni asistentka muze pra-
covat v soukromych ambulancich gynekologii a v sou-
kromych centrech pro Zeny, matky a déti.

Soukromy sektor — mensi skupina porodnich asis-
tentek se priklani k samostatné praci v soukromém sek-
toru. Pracuji jako soukromé porodni asistentky, nabizi
Zenam zcela individualni péci od pocatku téhotenstvi az
do obdobi Sestined¢li.

Prace porodni asistentky je velmi naro¢na po vSech
strankach, musi neustile pozorovat a peclivé sledovat
zmény stavu pacientky/klientky, chod pfistroja a pii tom
vnimat nové instrukce, coZ znamena rychlé prepojova-
ni mezi ¢innostmi. Porodni asistentky se také setkavaji
s otazkami, které se tykaji velmi soukromych zaleZitosti
klientek i jejich rodin. Porodni asistentka se Casto do-
stane do situaci, ve kterych se musi umét sama rychle
a predevsim spravné rozhodnout, napiiklad v akutnim
nebo v Zivot ohroZujicim stavu pacientky. UZ samot-
na obava z téchto situaci klade vysoké naroky na jeji
psychiku. Porodni asistentka byva casto konfrontovana
s utrpenim, bolesti pacientek/klientek a jejich pocity
bezmoci.

1.3 ODBORNE OTAZKY
TYKAJICi SE PORODNICH
ASISTENTEK A PORODNi
ASISTENCE

Program Porodni asistence se oddélil od programu
OSetrovatelstvi a je v soucasnosti samostatnym oborem
Porodni asistentka. Ma sviij pfedmét zkoumani, védec-
ké metody, jazyk, zptsob ziskavani informaci a reali-
zaci vystupt do klinické praxe. S oSetfovatelstvim ma
spole¢nou zédkladnu v péci o zdravi, v managementu
osetfovatelské péce, v oSetfovatelské diagnostice, v ho-
listickém pojeti a v metodologii vyzkumu. Jde o dva
velmi blizké obory, jejichZ cilem je péce o ¢lovéka
ve zdravi, nemoci, pfi distojném odchéazeni ze Zivota
a spoluprace s rodinou.

S rozvojem obou oboril a rozvojem mediciny, kdy
se porodnictvi a gynekologie vyrazné posunuly v dia-
gnostice a 1é¢bé, doslo k rozsifeni intervenci porodnich
asistentek, a tim i k novym otizkam a podnétim jak

zlepSit péci o Zenu pred téhotenstvim, v téhotenstvi, bé-
hem porodu, po porodu a i v dalSich fazich jejiho Zivota.

Vyzkumy v porodnické asistenci jsou zaméreny na tyto

oblasti:

e prevence pohlavné pifenosnych chorob

* edukace dospivajicich v sexuélni vychove, pii uziva-
ni hormonalni antikoncepce

 priprava Zeny k planovanému rodicovstvi, alternativ-
ni vyZiva

e péce o zenu a preventivni aktivity béhem fyziolo-
gického téhotenstvi, fyzické aktivity v téhotenstvi,
priprava ke kojeni

e vliv télesné hmotnosti Zeny pfed t€hotenstvim
na vznik gesta¢niho diabetu

e pfiprava Zeny k porodu, porodni pléan, ptiprava hraze

e péce o Zenu béhem porodu, aktivity v prvni dobé po-
rodni, vybér polohy, epiziotomie

e péce o Zenu v druhé a tfeti dobé porodni, spoluprace
s dulou, s rodinnymi pfislusniky

e péce o novorozence, navazani prvniho kontaktu
s matkou, pfiloZeni k prsu, péce o prsa a bradavky

e péce o Zenu v t€hotenstvi, béhem porodu a po porodu
se sluchovym, zrakovym a mentalnim postizenim

e péce o Zenu z jiné kultury v t€hotenstvi, béhem po-
rodu a po porodu

* péce o Zenu s perinatdlni ztratou plodu

* vliv epiziotomie na vznik inkontinence moci a stolice

» prevence rakoviny prsu, délozniho ¢ipku, ovaria, dé-
lohy, Zivotni styl

* kvalita Zivota Zen s onkogynekologickym onemoc-
nénim
Kromé uvedenych témat pro vyzkum v porodni asis-

tenci se setkavame s otazkami, které bychom mobhli také

zatadit do oblasti vyzkumu. Jde o problematiku porodu

v doméacim prostiedi. Domaci porody jsou v souc¢asnos-

ti jedno z velice aktualnich a hojné diskutovanych témat.

Do podvédomi vefejnosti a v prvé fadé téhotnych Zen

se dostava stale vice at uz z médii nebo z literatury. Na-

zory odborniki z fad 1ékard nebo porodnich asistentek

na téma domadcich porodi se lisi. Porod jako takovy je

pro kazdou Zenu zac¢atkem néceho nového a nepoznané-

ho. Domaci porod miize mit pro nékteré nastavajici mat-

ky své vyhody, napf. atmosféra domova, pohodli a klid.

V domécim prostfedi se miZe Zena citit pfijemnéji a je

zde zachovana i jeji intimita, ale z odborného hlediska

je zde mnoho zéapord. V pripadé jakychkoli komplikaci

neni mozné Zené, kterd se rozhodne pfivést dité na svét
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v doméacim prostiedi, zajistit okamzitou prvni pomoc.
Nejedna se jen o rizika ze strany Zeny, ale jde zde i o ri-
ziko, kterému Zena vystavuje pfi své volbé nenarozené
dité. Z klinické praxe je znamo, ze komplikace u porodu
prichazeji necekané a jejich feseni je otazkou sekund.
Pfevoz z doméciho prostfedi do nemocnice proto mtize
byt rozhodujici. Samoziejmé zaleZi i na kulturnim po-
stoji k tomuto tématu. Otazkou ale zUstava, zda by se
porody v doméacim prostiedi mély stat soucasti kazdo-
denniho pracovniho procesu porodnich asistentek.

Porod doma je Sirokou odbornou vefejnosti zafazo-
van mezi postupy non lege artis, coZ s sebou nese rizika
préavni, ale i trestni. Porodni diim je alternativni metoda,
jak Zené zajistit domaci prostiedi a zaroven i doméci
péci.

SOUHRN
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Odborné stanovisko vyboru CGPS CLS JEP a vybo-
ru sekce perinatalni mediciny CGPS CLS JEP k poro-
dim v domécnosti zni: ,, Porody v domdcnosti prindseji
zbytecnd rizika jak pro matku, tak pro plod a nemohou
vyvdzit pochybné vyhody domdciho prostredi.

Podle ¢lanku 5 Umluvy o lidskych pravech a biome-
dicin€ 1ze jakykoli zdkrok v oblasti péce o zdravi, tedy
i pfedem planovany porod doma, provést jen za pod-
minky, Ze k nému dotcend osoba dala sviij svobodny
a informovany souhlas. Tato osoba musi byt pfedem
fadné informovéana o ucelu a povaze zdkroku, jakoz
i o jeho dusledcich a rizicich. Neupozornéni na rizika
porodu doma ze strany zdravotnika, ktery jej ma vést, je
tedy velmi hrubym porusenim uvedeného &lanku Umlu-
vy, kterd ma vyssi pravni silu.

e Péce o téhotnou Zenu, pomoc pii porodu a péce
0 novorozence je stard jako lidstvo samo a prochéze-
la dlouhym historickym vyvojem. Témét vzdy byla
porodni baba vysoce hodnocena a obracely se na ni
Zeny nejen pri porodu, ale také s problémem otéhot-
néni, chranénim pred téhotenstvim a s gynekologic-
kymi problémy. Jejich kompetence byly vzdy Siroké
a potfebovaly adekvatni vzdélavani, které ma néko-
likasetleté kofeny, véetné ucebnic pro porodni baby.
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