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PREDMLUVY

Jeden z bazalnich pilift péce o t€hotnou Zenu a rodicku predstavuje vzdélana, erudovana a empaticka porod-
ni asistentka. V posledni dob¢ s velkym potésenim peclivé sleduji usilovnou snahu o zlepSeni a standardizaci
tohoto zasadniho pilife moderniho porodnictvi. Tyto aktivity maji moji plnou podporu. BohuZel, nase porod-
ni asistentky stale postradaly ¢eskou komplexni u¢ebnici porodni asistence, kterd by pro né predstavovala
kazdodenniho pomocnik, tedy jakousi ,,bibli“ této velmi komplexni a rozsahlé problematiky.

Profesoru Martinu Prochazkovi s tymem spoluautorti se podafil splnit téméf herkulovsky kol a takovou
knihu pfipravit. Za to patii jemu a celému tymu spoluautort opravdu velky dik. V&fim, Ze si u¢ebnice Porodni
asistence profesora Martina Prochazky najde misto na pracovnich stolech nejen vSech porodnich asistentek,
ale také vétSiny porodniki.

Doc. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D.

Milé porodni asistentky, studentky porodni asistence a dalSi zajemci o problematiku porodni asistence,
dostava se Vam do rukou publikace s touto tematikou od renomovanych autord a autorek.

Na vIn¢ dé&jin lidstva se nese téZ historie babictvi — porodni asistence. Jak se ménila spole¢nost a spole-
¢enské zfizeni, tak se ménila i profese porodnich bab, porodnich asistentek.

Projevovalo se to ve zpisobu vzdélavani a v postaveni porodni asistentky ve spolecnosti.

Ve vzdélavani se stfidala obdobi tuplného nevzdélavani pres babické Skoly, stfedoskolské, vyssi a vyso-
koskolské vzdélavani.

Nyni, ve 21. stoleti, je to vzdélavani vysokoskolské v bakalarském a v navazujicich magisterskych stu-
dijnich programech, které jsou realizovany na n&kolika vysokych $koldch v CR.

Stejné tak se stfidala obdobi, kdy byla porodni asistentka ve spole¢nosti pomijena, pies obdobi, kdy méla
pomérné vysoké postaveni.

V soucasné dob¢, a¢ ma porodni asistentka vysokoskolské vzdélani, spole¢nost tGplné nevyuziva jejich
znalosti a schopnosti. Jsou sice nastaveny legislativné kompetence, ale do provadéni ¢innosti porodnich asi-
stentek zasahuji vnéjsi vlivy a jiné profese — zdravotni pojistovny, 1ékari, v§eobecné ¢i détské sestry, psycho-
logové, resp. psycholozky, laktacni poradkyné, duly... Laicka vefejnost, a bohuZzel i odborna, ¢asto nevi, co
vSechno porodni asistentky umi a co mohou pro své klientky — Zeny, matky, novorozence a rodiny — ud¢lat.

Zlepsenim podminek v porodni asistenci se intenzivn& zabyvaji profesni organizace Ceska komora po-
rodnich asistentek, Unie porodnich asistentek, Cesk4 spole¢nost porodnich asistentek a sekce porodnich
asistentek v Ceské asociaci sester, jejichZ zastupkyn& podepsaly v roce 2014 Memorandum o spolupraci.
Zastupkyng profesnich organizaci spolupracuji s Ministerstvem zdravotnictvi CR, zdravotnimi pojisfovna-
mi a profesnimi organizacemi dalSich zdravotnickych profesionalt. Je potfeba podpory vSech porodnich
asistentek, kterd se projevi tim, Ze se porodni asistentky budou zajimat o ¢innost profesnich organizaci
a zdcCastnovat se akci — seminafti a konferenci, které tyto organizace realizuji.

Jiz Soranos z Efesu, ktery zil kolem roku 120 n. 1. a je pokladéan za prvniho praktického porodnika staro-
véku, popsal porodni pomocnici jako Zenu gramotnou, duchaplnou, obdafenou dobrou paméti, pracovitou,
pocestnou a bez smyslovych vad. Méla mit zdravé koncetiny, silné télo a dlouhé §tihlé prsty s kratkymi



nehty. Méla byt klidné povahy, stfizliva, bez predsudkt a neméla byt chtiva penéz, aby neposkytovala latky
vyvolavajici potrat za uplatu.

Profesor Vaclav Rubeska, autor u¢ebnice pro porodni babicky a vyucujici na skole babické v Praze v 19.
stoleti, napsal o porodni babicce, Ze v povolani svém ma byt babicka skromnd, ochotna, svédomita, ml¢en-
liva, nema roznaseti po domech, co kde vid€la, slySela a pozorovala, a ma se peclivé vystiihati vSech klept
a pomluv. Zivot md vésti podestny a stiidmy.

Moje vyjadreni je kratké, stru¢né a vystizné — porodni asistentka pracuje hlavou, rukama a srdcem, musi
byt vzdélana, moudra a empaticka.

Byt porodni asistentkou neni jen zaméstnani, prace ¢i povolani, je to poslani a laska k profesi na cely
Zivot.

Mnoho dspécht Vam pieje celozivotni porodni asistentka a optimistka

Mgr. Véra Vrdnovd, Ph.D.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili Ctenafi,

ucebnice, kterou pravé drZzite ve svych rukou, vznikala velmi pomalu a pomérné slozitym zpisobem. Vzhle-
dem k rozsdhlému materidlu, ktery autorsky tym zpracovaval, a komplexnosti pfedkladané publikace je vSak
tento bolestivy ,,porodni proces” omluvitelny. K vydani této knihy nas inspirovaly monografie vydavané
pro porodni asistentky zejména v anglosaskych zemich a také do urcité miry absence podobné publikace
na ¢eském trhu. Hlavni zdamér koncepce knihy vSak vychazel z pfedpokladu, Ze se bude jednat o prakticky
zaméfenou publikaci psanou zejména porodnimi asistentkami pro porodni asistentky.

Za cely autorsky kolektiv véfim, Ze zaujme pevné misto pfi vzdélavani nové generace porodnich asis-
tentek, své v ni v§ak najdou také studenti mediciny a 1ékafi v postgradudlni pripravé. Autorsky tym sloZeny
z renomovanych pedagogi, 1ékafti a zkuSenych porodnich asistentek a dalSich odbornikti z praxe se snazil
zachytit ucelenym zptisobem poznatky, které jsou vyzadovany od porodnich asistentek s ohledem na tkoly,
které na né klade moderni porodnictvi.

Ucebnice je ¢len¢na do zakladnich tematickych okruhti a pro lepsi orientaci barevné odliSenych podkapi-
tol. Véfime, Ze informace podané zkusenymi pedagogy vyuZijete ve své kazdodenni praxi a také pfi studiu
porodni asistence. Kromé ¢asti, které ucebnice tohoto typu zvykle obsahuji, jsme se snaZili v kapitolach
zaméfenych na praktickou porodni asistenci zddraznit roli a tikoly specifické pro povolani porodni asistent-
ky. Kniha rovnéZ obsahuje zcela nové zpracovana témata zamétrena na komunitni péci, alternativni zptisoby
vedeni porodu, aromaterapii a velmi diskutované uziti homeopatik v téhotenstvi, za porodu a v Sestined€li.
Vzhledem k tomu, Ze porodnictvi je velmi dynamicky obor se spoustou kontroverznich témat, je velmi
pravdépodobné, Ze nékteré nazory a myslenky v této ucebnici vyvolaji reakci. Autorsky tym vSak povazuje
komplexni a uceleny pohled na celou §ifi soucasné porodni asistence za prvorady, a proto i tyto pro né¢koho
kontroverzni témata v knize uvadime.

Zavérem mi dovolte, vdZené a milé porodni asistentky, abych Vam vSem poprél hodné tispéchti a pracovni
pohody pfi Vasem nelehkém povolani. Byt porodni asistentkou, nebo chcete-li ,,babickou®, byla vzdy Cest
a po dlouha staleti se Zeny pomahajici pfi porodech téSily velké vaznosti a vdécnosti vSech nastavajicich
rodict.

Chtél bych zavérem vyslovit skromné prani, tak jako rodice pfi narozeni preji svému ditéti, aby i tato
publikace dé€lala vSem radost a Zila sviij ,,Zivot* po dlouhd 1éta a stala se soucasti vzdélavani porodnich
asistentek.

Prof. MUDr. Martin Prochdzka, Ph.D.
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