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,, U Vs lidé péstuji pét tisic riZi v jedné zahrade,
,,a prece tam nenalézaji to, co hledaji...

, Nenalézaji..., “ odpovédél jsem.

., A presto by mohli najit, co hledaji, v jediné riiZi nebo trosce vody...
,,Jisté, “ odpovédél jsem.

A maly princ dodal:

,Ale oci jsou slepé. Musime hledat srdcem. *

fekl maly princ,

(Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ)



VENOVANI

Tuto kniZku chci vénovat vSem lidem, kterym miize pomoci.

Nikdy bych ji nenapsala bez obrovské podpory a ldsky mych rodici,
kteri se toho bohuzel nedoZili, nikdy bych to nedokdzala bez ldsky, pod-
pory, pochopeni a trpélivosti mych nejblizsich, mych synii, mych prd-
tel, kamarddii, kolegii, spolupracovnikui, samozrejmé i pacientit a téch
vSech, kteri mi trpélivé pomohli a pomdhaji. Tém vSem strasné moc dé-
kuji.
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PREDMLUVA

Cukrovka, vysoky krevni tlak, ateroskler6za jsou vSechno choroby ne-
viditelné, ¢asto na zacatku neplsobi Zadné obtiZe a tim jsou zaludné
a nebezpecné! VZdy mé prekvapi, kolik mytl a nepravd okolo téch-
to nemoci vcetné ,,zdravé” stravy je mezi lidmi roz$ifeno a véfi jim.
VSichni povazuji za normalni dat svoje auto pravidelné do servisu, ale
se svym télem to néktefi nepovazuji za diilezité. RovnéZ mé neprestava
udivovat, Ze i velmi chytfi a inteligentni lidé se nezméfi, nechtéji pfijit
na kontrolu, schovavaji hlavu do pisku pfed skutecnosti nebo nechtéji
nic zménit, ale tento pfistup si vybere svoji dafi pozdéji a ti lidé budou
nestastni, tomu bych chtéla zabranit. Mym pfanim bylo a je, aby tato
kniZka pomohla v§em dozvédét se vice o naSem téle a jeho fungovani,
kdyby to byla jen jedna kapitola, kterd by zlepsila jejich Zivot, splnilo
by se moje prani.

Jana Psottovd
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OBECNE 0 CUKROVCE







1.

MODERNI CIVILIZACNi CHOROBA — HROZBA
CUKROVKY

Znate svou hladinu krevniho cukru?

Podle statistickych udaji je v nasi republice pres 1 milion pacientii
s cukrovkou. Za poslednich dvacet let se tento pocet zdvojnasobil.

Nebezpeci této moderni choroby s narUstajici tendenci je v tom, Ze
zustava v nasi populaci mnoho nepoznanych pacientil s touto nemoci.
Diagnéza je stanovena nahodné, protoZe toto onemocnéni muZe pro-
bihat po dobu nékolika let bez jakychkoliv pfiznaki. V ur€itych pripa-
dech se stava, Ze pacient bohuzel pfichdzi uz s komplikacemi diabetu
(viz kap. 20).

Kdy mne ma lékar vysetfit?

Glykemie — hladina krevniho cukru — se vySetfuje v pIné kapilarni krvi
(odbér z prstu) nebo v Zilni plasmé (odbér ze Zzily):

Jednou za dva roky

* u nerizikovych jedinctl jako soucést preventivnich prohlidek

Jjednou rocné u osob se zvySenym rizikem

* nemocni se srde¢né cévni (kardiovaskularni) pfihodou v anamnéze

e cukrovka (diabetes mellitus) v rodinné anamnéze

e vék nad 40 let

e obezita

* hypertenzni choroba neboli arteridlni hypertenze (vysoky krevni tlak,
tfeba i vlivem 1é¢by v norméalnich hodnotach)




PRAKTICKY PRUVODCE CUKROVKOU

e porucha metabolismu lipidii jako dyslipidemie ¢i hyperlipoprotein-
emie — hladiny krevnich tukd, jako napf. celkovy cholesterol, jsou
mimo normalni rozmezi

e vyskyt tzv. poruchy gluk6zové tolerance nebo zvysené hladiny gluké-
zy nala¢no v anamnéze, zjednodusené situace, kdy pacient uzZ nema
hodnoty krevniho cukru v normé, ale jesté nejde o cukrovku

e cukrovka v t€hotenstvi (gestacni diabetes) ¢i porod plodu o hmotnosti
nad 4kg

okamZité u osob se zjevnymi priznaky — viz kap. 3
Pokud byste si chtéli zjistit hladinu krevniho cukru sami bez 1ékare,
muzZete zkusit kontaktovat nékterou z laboratofi a sdélit, Ze chcete
vySetfeni uhradit, domnivam se, Ze by cena neméla byt vySsi neZ cca
do 100K¢. Jisté je i moZnost zakoupit v 1ékarné, zdravotnickych potie-
bach nebo pfes internet pristroj zvany glukometr, ktery je urcen pacien-
tim k méfeni hladiny krevniho cukru.

Hladina krevniho cukru by neméla v jakoukoliv denni dobu, bez za-
vislosti na pfijmu potravy, presdhnout 7,5 mmol/I.

Muzeme cukrovce zabranit?

Ano, miZzeme ovlivnit sviij zptisob a kvalitu Zivota. Jak?

e vyvarovat se koufeni

» zamezit nadvaze ¢i obezité

e konzumovat vhodné potraviny (celozrnné pecivo, libové maso,
dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce, mlécné vyrobky se snizenym ob-
sahem tuki, ryby, minimum vyrobkt z bilé mouky a malé mnozstvi
sladkosti atd.)

e dbat na pravidelny pfisun potravy, nejist nepravidelné

e mit dostatek pohybové aktivity — pravidelné, idedlné denné

e vyhybat se stresovym situacim

e nepiechazet virozy, anginy a jiné zavazné choroby




2.

CO JE CUKROVKA NEBOLI DIABETES MELLITUS
A JAKE JSOU RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU

Co je diabetes?

Diabetes mellitus zahrnuje skupinu nékolika typti onemocnéni, které
v8ak maji spole¢nou poruchu, tj. hyperglykemii — zvySenou hladinu
krevniho cukru. Choroba vznika na podkladé tplného (absolutniho)
nebo relativniho nedostatku inzulinu. V dasledku nedostate¢ného ucin-
ku inzulinu dojde téZ k poruse zpracovani cukrd, tukt, bilkovin a mi-
nerald.

Jaké jsou typy cukrovky?

RozliSuje se diabetes mellitus 2. typu, ktery je nejcastéjsi, diabetes
mellitus 1. typu, gestacni diabetes — u t€hotnych, ostatni typy vcetné
druhotného - sekundarniho typu.

Diabetes mellitus je zavazné chronické onemocnéni, coZ znamena,
7e Vas bude provazet do konce Zivota.

Diabetes mellitus 1. typu je zplisoben absolutnim (iplnym) nedostat-
kem vlastniho inzulinu. Diabetes mellitus 2. typu je nej¢astéj$i metabo-
lickou chorobou, vyznacuje se relativnim nedostatkem inzulinu, ktery
vede v organismu k nedostatecnému vyuziti krevniho cukru a projevuje
se zvySenou hladinou krevniho cukru.

Diabetes mellitus 2. typu vznika kombinaci poruseného uvoliiovani
inzulinu a poruchy jeho pisobeni v cilovych tkanich, podil obou po-
ruch se muze liSit. Nezbytnym piedpokladem vzniku diabetu 2. typu je
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pritomnost obou poruch, na nichz se podileji jak faktory genetické — ty

zdédime a nemtzeme je tedy ovlivnit, tak i faktory vnéjSiho prostredi,
na které miiZeme sami pusobit.

Jaké jsou rizikové faktory?

v

Rizikové faktory vngjsiho prostiedi mize kazdy pacient ovlivnit.
Rizikové faktory jsou:

1. nevhodné sloZeni stravy s velkym mnozZstvim sladkosti, sladkych jidel,
smazend a tucna jidla, nedostatek Cerstvé zeleniny atd.

2. nepravidelny pfijem potravy vétSinou s nejvétsi porci veCer nebo

dokonce v noci

. nadvaha nebo obezita

. nedostatek nebo naprosté chybéni pohybové aktivity!

. koufeni

. stres

AN AW

Nemocni s diabetem 2. typu maji soucasné dalsi abnormality — vy-
soky tlak, zvySenou hladinu tukd, obezitu, vyssi pohotovost k tvorbé
srazenin v cévach atd., a to vSe zvySuje jejich srde¢né cévni riziko, tedy

vEt§1 moznost onemocnéni srde¢nim infarktem, mozkovou mrtvici.




Chtéla bych se zeptat, co to znamend, Ze mém cukrovku typu 2. Cukr mém kolisavy, nékdy
11 nékdy 7, jak kdy jsem na dieté. Je mi 47 let a cukrovka je u nés dédicnd. Dnes mém
jenom 3. Mohla byste mi odpovédét, prosim. Dékuji Eva B.

Cukrovka 2. typu — diabetes mellitus 2. typu — je onemocnéni chronické, tzn. Ze je
dlouhodobé a v soucasnosti nevylécitelné, tedy mate-li cukrovku 2. typu, tak Vds toto
onemocnénf bude provdzet do konce Zivota. Pficinou je porucha v uvolfiovani hormonu
inzulinu (vytvaif se ve slinivce bfisni) a porucha odpovédi organismu na Gcinky tohoto
hormonu.

Na vzniku choroby se podilf vice faktord:
- dédi¢nost, obezita, stres, nedostatecnd pravidelnd fyzickd aktivita, koufeni, nadmémé
mnoZzstvi zkonzumovanych jidel, nevhodné slozenf potravy, nadvaha atd.

Toto onemocnéni se da Iécit a zakladem lécby jsou rozumnd pestrd strava a pravidelnd
pohybova aktivita. Zdsady raciondIni stravy u pacient{l s cukrovkou jsou uvedeny v kapi-
tole 9, zde zatim strucné pokyny.

Diabeticka dieta je v podstaté raciondlnf strava, kterou by méli konzumovat vsichni do-

spéli.

- V prvé fadé omezte vsechny pifmé sacharidy — nesladte cukrem ani medem, nekon-
zumujte sladké potraviny — dorty, zdkusky, zmrzliny, sladka jidla (Zemlovku, ovocny
nakyp, ovocné knedliky, palacinky atd.), susenky, bonbony, buchty, cukrovi, ¢okolddu,
sladké ndpoje, vsechny dzusy atd.

- Pecivo si kupujte celozrnné nebo obycejny chléb, ne bilé ani cerné pecivo, maso jezte
jen libové, prilohy opatmé. Kdyz uz knedliky, tak maximdlné 2 ks, vhodnéjsi je ryze,
téstoviny, brambory.

- Jelenina je vhodnd, z ni je v3ak tfeba omezit mrkev, hrasek a kukufici.

- Ovoce maximalné jeden kus za den, dZusy a susené ovoce viibec ne a vyhnéte se hroz-
novému vinu, Svestkam a hruskam.

/ alkoholickych ndpojil vynechte zcela pivo, pokud konzumujete vino, tak suché, a to

maximdIné do 2 dcl denné.

« Jidlo upravte do 2—6 porci denné, ovoce pfipravte k dopolednf svaciné. Mnozstvi jidla
volte podle toho, zda mdte télesnou hmotnost v normé, ¢i ji potfebujete redukovat,
a kolik mdte pohybu za den. Pro viechny diabetiky je vhodny pohyb minimalné 30 mi-
nut denné, tak abyste se zpotila, zvolte cokoliv, co je Vdm pfijemné — sviznou chilzi,
béh, plavant, jizdu na kole atd. Denné bychom méli vsichni ujit alespori 6000 krok.

- Pokud hodnotami myslite hladinu krevniho cukru, ta mdze kolisat v zavislosti na stravé,
pohybu, 1écbé atd. DiileZity je tzv. glykovany hemoglobin, ktery je ukazatelem spravné
a uspokojivé kompenzace cukrovky jakéhokoliv typu, doporucené hodnoty v CR jsou
vybomné do 45 mmol/mol, nutno hodnotit vzdy individudIné.




3.

KLINICKE PRIZNAKY CUKROVKY

Klinické pfiznaky cukrovky (diabetes mellitus)

Nejprve musim sdélit, Ze Casto nejsou piitomny Zadné klinické piizna-
ky, a presto je pacientovi diabetes diagnostikovan. Tato situace neni
vzacna. Vyskyt pfiznakd cukrovky zavisi na hodnoté hladiny krevniho
cukru a na rychlosti vyvoje choroby.

Nejcastéjsi klinické priznaky cukrovky:

1. zvySena Zizef, a tudiZ zvySeny piijem tekutin
2. ¢asté moceni ve dne i v noci
3. hmotnostni ibytek bez omezeni pfijmu potravy a pfi nezménéné
chuti k jidlu
4. prechodné poruchy zrakové ostrosti
5. opakujici se infekce nebo obtizné se hojici infekce se svédénim (mocové
a koZni infekce, infekce v pohlavnich organech jak u muZzd, tak u Zen)
6. postizeni dolnich koncetin
. poruchy erekce, potence
8. obecné piiznaky jako Gnava, malatnost, nevykonnost
Je nutno zddraznit, Ze jsou to vSechno pfiznaky necharakteristické
a mohou se vyskytovat i z jinych diivodd, neZ je onemocnéni cukrovkou.
Vyse jsou uvedeny nejcastéjsi klinické pfiznaky, ale mimo jiZ zmi-
néného chybéni jakychkoliv pfiznakil se cukrovka miZe projevit téZ
poruchou védomi aZz kématem, dechem pachnoucim po acetonu, zvy-
Senou kazivosti chrupu, predcasnou paradentézou, poruchami potence,
poruchami zazivani, prijmy apod.

~
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OBECNE O CUKROVCE

Nejjednodussi pro stanoveni diagnézy je provést zméfeni hladiny
krevniho cukru a chorobu vyvratit nebo potvrdit. Zméfeni glykemie,
tedy hladiny krevniho cukru, je mozZno provést odbérem krve z prstu
(kapilarni krve) nebo ze Zily (vendzni krve) na pozadani u Vaseho prak-
tického lékare ¢i jiného 1ékare specialisty.

V rodiné z matciny strany postihuje diabetes kazdého ¢lena rodiny okolo 40. roku.
Mj vék 44 let, hmotnost 85 kg, vyska 162 cm, trpim slabostmi, nocnim pocenim
na hrudi a obliceji, po najedeni nastane okamzité zlepseni, casto jsem unavend.
Zvy3eny cukr 8 byl zaznamendn na ndhodném méfeni cukru u zndmych, ktefi viast-
ni glukometr. Obezita. Jde o pfiznaky? V krvi nenalezen cukr.

Doporucuiji vysetfeni v diabetologické poradné, podle Vaseho popisu jde s nejvétsi
pravdépodobnosti o cukrovku, i kdyZ jsou urcité rozpory ve Vasem dotazu — v krvi
musime mit vsichni  krevni cukr”, resp. jeho hladina se u zdravych jedincli po-
hybuje v urcitém rozmezf pfiblizné 4,0—5,6 mmol/l nalacno, a pokud se odchyli
od této hodnoty, jde o poruchu zpracovani cukrd, nejcastéji o cukrovku. Pro tuto
diagndzu hovofi vlohy (predispozice) k zdédéni z matciny strany, télesnd hmot-
nost mimo normu smeérem k obezité, hodnota ,cukru” mimo normu zméfena
u zndmych, no¢nf slabosti s pocenim a zlepsenim po jidle, i Unava, kterd je v3ak
obecnym pifznakem, ktery md mnoho piicin.

Jak se poznd, ze mdte cukrovku? Mné se udélala pod nehty na palcich nohou plisen.
Nikdy jsem to neméla.

Plisert postihujici nehty na nohou ma mnoho jedinci v populaci a neznamend to,
ze maji cukrovku. Lécbu provadi kozni |ékaf.

Diagnéza cukrovky se provadi na zdkladé krevnich testti — podle hladiny cukru
v krvi, a proto doporucuji navstivit Vaseho praktického Iékafe.




4.

JEDNODUSE A SROZUMITELNE 0 CUKROVCE
1. TYPU

Dozvédéli jste se, Ze mate nemoc — cukrovku 1. typu (diabetes mellitus
1. typu). Nevite, co to znamenad, chtéli byste porozumét tomu, co se déje.

Jak to v téle funguje?

Celé lidské télo je poskladano z ¢asti. Ve viditelnych castech téla jsou
schovéany organy. V hrudniku jsou plice a srdce. V bfise nalézame ledvi-
ny, jatra, Zaludek, stfeva a slinivku. Organy jsou propojeny cévami jako
potrubim*. Cévy nazyvané tepny do nich privadéji krev se Zivinami
a kyslikem, Zily odvadgji skodlivé latky. Casti téla jsou sloZeny z ma-
linkych caste¢ek nazyvanych buiiky. VSechny buiky se Zivi cukrem,
ktery ziskavaji z potravy. Pfijaté jidlo se rozmélni v Zaludku a stfevech
a cukr ziskany z rozmélnéné stravy je krvi roznesen ke v§em buikam.
Buriky oteviou cukru své dvefe, jen kdyZz maji soucasné ke dvefim klic.
Timto klicem je inzulin. Inzulin je hormon, zvlastni latka, bez které
télo nemuZe fungovat. Inzulin vyrabéji specialni buriky ve slinivce bfis-
ni — shluky téchto bun€k vypadaji jako ostriivky, a proto se tak jmenuji.
Kdy?z je télo zdravé, v buiikach téchto ostravki je vyrabén inzulin jako
klice, které putuji krvi. Kdyz buiiky dostanou ,,cukiiky*, tedy glukézu
z piijatého jidla, a maji klice, kterymi oteviou dvefe, aby ,,cukiiky*
mohly do bunék vstoupit, pak je bunkam, a tedy i t€lu dobre.
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