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uvoD

Toto je moje zpovéd a jdu do ni vpravdé po hlavé. Jsem si plné védoma faktu,
ze se Ctenarim vydavam v$anc a ze zdaleka ne kazdému se bude libit to, co
napisu. Pfedpokladam, ze v nékterych pripadech mohu vzbudit i vyrazné ne-
souhlasnou reakci. To mé v$ak az tolik netrapi, naopak budu rada, pokud by
ma kniha nebo néktera jeji ¢ast byly podnétem k diskusi.

Nékolik let se zabyvam psychoanalytickou psychoterapii. Tentokrat jsem
se pokusila podrobit analyze svou vlastni osobu. Co z toho vzeslo, zjistite
dale. Davod, pro¢ jsem zvolila za model pro demonstraci psychoanalytického
zpusobu premysleni sama sebe, je celkem jednoduchy. Nedélam to z exhibi-
cionismu. O pacientech v$ak z etickych divodii psat nelze. Pokud by se iden-
tita pacienta a vSe, co s ni souvisi, pozménily tak, aby daného ¢lovéka nebylo
mozné poznat, hrozi, ze by to az do zdkladd narusilo i cely jeho pribéh se
vSemi souvislostmi, a pak by uz nemélo smysl pétrat po podstaté psychickych
procest, které probihaji v jeho mysli.

Dalsi moznosti je pouzit jako model ruzné literarni postavy. Tento postup
jsem pouzila ve svych pfedchozich publikacich. Opakované jsem v$ak naraze-
la na fakt, ze literarni modely jsou ponékud stacionarni, nemohou se k mym
interpretacim nijak vyjadfit, takze si spravnost svych hypotéz tézko mohu
ovérit. Tento postup miize vSak celkem dobre fungovat, pokud se ¢tenar najde
v nékteré literdrni postavé, kterou jsem se pokusila analyzovat, a tato analyza
mu pomuze lépe poznat sebe sama. Zdd se mi vsak, Ze jsem jiz téma literar-
nich postav v podstaté vycerpala. Takze mi nakonec nezbyvalo nic jiného nez
jit na trh se svou vlastni kazi. (Jednu literdrni postavu jsem si v§ak nakonec
prece jen nedokazala odepftit, jak uvidite dale.)

Trapi mé véak jesté jedna véc. Prestoze piSu hlavné pro své pobaveni, mu-
sim, stejné jako Mannav Felix Krull ve své zpovédi, ,,...upfimné se ptiznat,
Ze potaji a taktka po ocku hledim pfi psani prec jen trochu k obci Ctendiské,
a Ze bych bez posilujici nadéje v jeji zdjem a pochvalu, nebyl(a) pravdépodobné
mél(a) ani tolik vytrvalosti, abych svou prdci dovedl(a) i jen az do stavu, ve kte-
rém je nyni.“ Neumim se sice vyjadfovat tak kvétnaté jako Thomas Mann,
ale kdybych to uméla, napsala bych asi néco podobného. Také mé stejné jako
Mannova hrdinu trapi, ze: ,,...pribéh mého Zivota md sice rdz podivny a nejed-



Uvod

nou snu podobny, ale je zhola prost okdzalych efektii a rozechvivajicich zdple-
tek!“! Mam zkratka obavy, Ze mé vypravéni nebude pro ¢tenare dost zajimavé.

Bud jak bud, pokusim se ponechat volny let svym mys$lenkdm a hodit
na papir bez vétsi rezervy vse, co mé napadne. Ostatni ponechdm na ¢tenafi,
ve kterého otevrenou mysl neochvéjné véfim.

! Mann, T. Zpovéd hochstaplera Felixe Krulla. Praha: Mlada Fronta, 1958. s. 65.
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TAJEMNA VEDA PSYCHOANALYZA...

Prozradim vam jedno veliké a zcela nekorektni tajemstvi. Musite mi ale slibit,
7e se to nikdy nedozvédi mi ucitelé z Ceské spolecnosti pro psychoanalytic-
kou psychoterapii.

Dnes jiz tus$im, pro¢ jsem se vlastné prihlasila do vycviku v psychoana-
lytické psychoterapii. Pti vstupnich pohovorech jsem si vymyslela velijaké
uslechtilé dtvody, abych vypadala dobte. Ale téméf nic z toho, co jsem tvrdi-
la, nebyla pravda. Chcete védét, jaka byla hola a neptikraslend pravda? Mym
hnacim motorem byla touha byt zasvécena do tajemné védy, ktera je pfistup-
nd jen nékolika malo jedinctim na této planeté.

A je to venku! Motiv to jisté nebyl zrovna chvalyhodny a notné zavanél
narcismem. Jaké vSak bylo mé zklamani! V psychoanalyze Zadné tajemné tri-
ky a ¢ary nejsou. Je to prace jako kazda jina, vyzaduje hodné namahy a trpé-
livosti. Zadn4 tajemstvi jsem se nedozvédéla, do zddného tajemného bratrstvi
jsem nebyla zasvécena. Dobra zprava ale je, Ze postupné mi to zcela prestalo
vadit.

Mnohé psychoanalytické poznatky se vlastné tykaji zcela obyc¢ejnych, véem
lidem zndmych véci ze Zivota. Rozdil mezi béznym a psychoanalytickym po-
hledem na svét je jen — metaforicky fe¢eno - v thlu nasviceni nebo moznd
v centru zaostreni. Véci, které se v bézném zivoté mohou jevit jako zcela bez-
vyznamné, maji ¢asto z psychoanalytického pohledu vyznam obrovsky. Proto
se také na zacatku terapie pacienttim rikaji véty jako:

»Mluvte o ¢emkoliv, co vam bézi hlavou, at uz by vam to ptipadalo jakkoliv
bezvyznamné.“

Uz od ¢asti Freuda si terapeuti ¢asto poméhaji prirovnanim:

»Predstavte si, ze sedite ve vlaku, pozorujete krajinu za oknem a popisujete
spolucestujicim vse, co vidite.“

A to je vSechno. A to je vS§echno? Mnozi pacienti jsou zklamani, Ze nebude
zadné ¢arovani nebo aspon hypnoza, a také, ze nedostavaji zadnd doporuceni.
Psychoterapeut jen sedi a posloucha (pokud tedy poslouchd, nutno ptiznat,
ze néktef{ obcas i usnou), obcas néco utrousi. Zdanlivé tedy nedéla skoro nic.
Jaké asi myslenkové pochody a ndpady se mohou rodit v jeho hlavé, se poku-
sim naznacit v této knize - kde jsem ja sama zaroven pacientem i terapeutem.
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Za¢nu tim, Ze se malinko zamyslim nad tim, pro¢ jsem tolik prahla pro za-
svéceni do tajemstvi psychoanalyzy. Byla to zvédavost? To zcela jisté, ale moz-
nd jesté néco navic. Touha védeét je ve mné velmi silna. Citim silnou pottebu
neustale se ptat pro¢, potfebu ptijit vécem na kloub, dozvédét se, pro¢ se véci
déji. Zacind to napriklad pfi sledovani televiznich novin, kdy mi vrtaji hlavou
otazky motivace chovani politickych $pic¢ek. Kon¢i to u otdzky vzniku a fizeni
véehomira. Mezitim mé napadaji riizné konspira¢ni teorie. Co bych za to dala,
kdybych védéla, kdo taha za nitky! K uspokojeni by mi sta¢ilo pouhé védéni,
nepottebuji G¢ast na moci. Ale pro¢ to tak mam?

Prisla jsem na to, Ze jsem se odjakziva citila nejista a zcela bezmocna. Citila
jsem, ze muj osud je z velké ¢asti v rukach sil, které nemohu zadnym zpu-
sobem ovlivnit. Neptijemny pocit! A to o to vic, Ze nepattim k lidem, kteti
by dokazali nechavat vécem volny priibéh. Potfebuji mit aktivni kontrolu nad
svym zivotem. Touha védét vseobecné, pod kterou patti i konkrétni touha
ptijit na kloub tajemnym sildm, které ¥idi tento svét, odrazi mou snahu dostat
véci pod kontrolu a tim padem je ovladnout.

Nakonec se stalo, Ze mé mé neurotické symptomy (protoze nutno ptiznat,
ze vée vy$e uvedené skute¢né neurotické symptomy jsou) dovedly do tplné
nového svéta. Do svéta, ktery sice neni tak tajemny a dobrodruzny, jak jsem
si to ptivodné predstavovala, ale pfesto neni o nic méné zajimavy a krasny.
Zkratka do svéta psychoanalyzy a psychoanalytické psychoterapie.

13
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,Vite, koho nesnasim nejvic na svété?“ To byla Cisté fe¢nicka otdzka, kterou
jsem polozila své tréninkové terapeutce (ddle TT) na zacatku jedné sesse.
S naprostou jistotou jsem védéla, Ze je zbyte¢né cekat na odpovéd, pani tera-
peutka rozhodné nebyla svolna ke he na hddanky. Upfimné feceno, na jeji
odpovéd jsem ani nebyla zvédava. Chtéla jsem si popovidat o svém nejnovéj-
$im napadu, ktery mi vykli¢il v hlavé cestou na sessi. Vlastné jsem si chtéla
ovérit, co se stane s mymi mys$lenkami, kdyz je vyslovim nahlas. Vy$e uvedena
otazka byla jen takovym formalnim feénickym tivodem, abych néjak zahdjila
hodinu. (Mimochodem ¢asty jev v terapii: obtizné zacatky. Néktefi pacienti
mléi a mléi, jini potrebuji néjakou zahajovaci pasaz. Jini délaji ,ehm, ehm“
nebo vydavaji jiné zvuky. Malokdo sko¢i rovnyma nohama in medias res.)
Zkratka na svou otdzku jsem si bez prodleni odpovédéla sama:

»Krasné, chytré a Gspésné zeny. Zejména tedy ty krasné!“ Jesté jsem tento
vyrok ani nedokoncila a uz mi bylo jasné, ze néco neni v poradku.

,»1y blboune, co to mele$?“ problesklo mi hlavou. Vzdyt ty vlastné pani TT
ikas, Ze jsou jen dvé varianty. Bud je krdsnd, chytrd a tispé$nd a v tom ptipa-
dé ji nesnasis — coz by byla pro ni zfejmé jesté ta lep$i moznost. Nebo ji mas
rada, ale v tom prfipadé by ... To radéji nechci ani domyslet. Jak ja jen ted z té
bryndy vyvaznu? Ze v$ech sil se snazim zachranit situaci:

»Tedy, ehm, ehm... vas vyjimaje, vas se to netykd, vy jste mimo soutéz...“
Do hdje, to je snad jesté horsi, jen jsem to rozmazala! V tom mé napada spa-
sna myslenka.

»Vlastné je dobre, ze lezim a nevidim na vas. Jinak bych vis samoziejmé
vidéla jako krasnou, chytrou a uspé$nou a musela vas tim padem nenavidét,
ale to v zadném pripadé neni pravda.“ No zamotala jsem se poradné a pani
TT nejevi sebemensi tendenci mi z toho pomoci. Zajimalo by mé, co si v té
chvili asi mysli. Ja na jejim misté bych byla urc¢ité narcisticky urazena. Vsadim
se vSak, ze pani T'T si nejspi$ mysli néco ve smyslu:

»Poc¢kam si, co z ni vypadne.“ Alespon to je podle mych predstav ta sprav-
nd myslenka, ktera by ji méla v rdmci terapie napadnout. Mohlo by ji také
napadnout, Ze jsou to typické narcistické projevy. Co ale, kdyz (hriiza!) mis-
to toho premysli nad tim, co bude zitra varit na obéd nebo co si dnes vecer
vezme na sebe do divadla? Spise asi ta druha varianta, protoze je to dama
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intelektualné zamérena a velice elegantni. Pochybuji, Ze doma vati. (To je jen
mald ukazka procest, které mi simultanné bézi hlavou, ilustrujici to, jak mam
ve zvyku vkladat pani TT do hlavy nékteré své vlastni ideje.)

Rozhodnu se, Ze radéji uz nebudu to své faux pas dale rozpitvéavat, radéji se
pokusim vratit ke své sebeanalyze. Na zakladé fragmentt z Freudova Zivoto-
pisu a rozboru jeho vztahu k matce od pana Samuela Slippa?, ktery pravé ¢tu,
mé napadly zajimavé myslenky o mné samotné. Mam chut je vyslovit nahlas,
a tim si je trochu utfidit a prozkoumat. Casto se mi stdva, ze nékterd myslen-
ka, pokud ji mam jen v hlavé, mi prijde celkem rozumna, ale kdyz ji vyslovim
nahlas, najednou mi ptipada jako tGplny nesmysl. Pravim tedy:

»Nelze vyloucit, Ze si do téch Zen projikuji svou matku. Moje maminka
byla skute¢né za mlada krasna, chytra a uspé$na. Mozna jsem ji v ramci oidi-
povské symptomatologie nenavidéla a tyto vlastnosti ji zavidéla.“ Po tomto
vyroku vSak mam pottebu se trosku omluvit a povolam na pomoc obranny
mechanismus racionalizace:

».-..jak je ostatné biologickou danosti pro kazdé dévcatko v oidipovském
stadiu vyvoje.’ Neni divod domnivat se, Ze u mne to bylo jinak.” Ja vséak mam
presto pocit, Ze zrovna ja jsem byla vyjimkou:

»Ja jsem vSak svou maminku milovala nadevse na svété! Tedy na védomé
urovni. Co bylo nebo je v mém nevédomi, to nevim. Maminka pro mé vzdy
byla a bude dokonalym andélem, ktery nema zadné $patné vlastnosti.“ V tuto
chvili mi to dochazi:

Maminku si nepokryté idealizuji. (Projekce a idealizace patfi mezi obranné
mechanismy ega.)* Ted uz to vim, ale pfesto svilj ndzor nezménim. V mych
o¢ich byla maminka skute¢né andél. Statisticky vzato je vSak jisté, Ze i moje
maminka musela mit také néjaké $patné vlastnosti. Ja jsem je vSak nevidéla,
nebo lépe fe¢eno, nemohla jsem si pripustit, Ze je vidim. Tady zalovim znovu
ve svych teoretickych znalostech:

»S nejvétsi pravdépodobnosti kofeny sahaji jiz do mého predoidipovské-
ho obdobi. Vim, Ze maminka byla presprili§ ochranitelska, moc se o mé bala.
Pamatuji si, jak mi lezlo na nervy, Ze jsem musela byt vzidy oble¢ena mini-
malné trikrat tepleji nez ostatni déti, abych nahodou nenastydla. V predoidi-
povském obdobi jsem si v§ak nemohla zadné negativni pocity vii¢i mamince
pripustit.”

* Slipp, S. Freudovskd mystika: Freud, Zeny a feminismus. Praha: Triton, 2007.
3 Vek 3-5 let.
4 McWilliamsovd, N. Psychoanalytickd diagnéza. Praha: Portdl, 2015.
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TROCHA TEORIE

V predoidipovském obdobi je dité na matce pIné zdvislé. NemiZe si dovolit o ni
pfijit. Znamenalo by to vlastné jeho zdhubu nebo velmi tézké psychotrauma. K po-
stupnému rozvolnéni zavislosti na matce dochdzi az béhem oidipovského obdobi,
kdy se dité zacind vice vztahovat k otci. Pridvih nastavd, kdyz matka své dité ,ne-
pusti” — coZ byl asi m{j pfipad.

Pokracuji ve svém vykladu pani TT:

»V té dobé zfejmé v mé mysli jesté splyvaly myslenka a ¢in. To jest bala se jsem
se, Ze bych svym hnévem mohla maminku zabit, a tim padem o ni ptijit. Proto
jsem musela veskeré své negativni pocity vii¢i ni vytésnit a pfesunout na jiné
osoby. Tato situace se jisté jesté zvyraznila v oidipovském obdobi, kdy se pri-
dala biologicky dand nenavist k rodi¢i stejného pohlavi. Jiz dobre zavedené
obranné mechanismy vytésnéni a presun afektu se jen posilily a jak se zda,
vydrzely mi dodnes. Pro mne bylo a je mnohem bezpecnéjsi nenavidét ty
cizi Zenské nez svou vlastni maminku.“

»Hm, hm. Zda se, ze jste na sobé udélala poradny kus prace.“ Pravi pani
TT. Nebudu popirat, Ze presné tohle jsem chtéla slyset. Pochvalu od pani udi-
telky... Nebo od tatinka? Neprenasim si do pani TT svého otce? V tuhle chvili
to nedokazu domyslet, necham to na jindy. Jesté mam potrebu pokracovat
v zapocaté my$lence:

»led mi za¢ina dochdzet, pro¢ jsem se o maminku odjakziva tak stras-
né bala. Méla jsem dokonce urcité obsedantni ritudly, které ji mély ochra-
nit. Vlastné jsem ji tim chranila pfed svymi hnévem, ktery jsem vytésnila
do nevédomi.“ To do sebe zapada precizné jako puzzle, raduji se v duchu.
A musim se také nahlas pochvalit:

»T0 ma bezchybnou logiku, co fikate? Sice to neni v souladu s informacemi,
které jsou pristupné mému vlastnimu védomi, to je ale samoziejmé, protoze
mluvim o nevédomych procesech. Teoreticky se mi ted povedlo u¢init ne-
védomé védomym, to by mél veliky Freud/otec radost!“ J4 mam radost taky.

Natolik se tésim ze svych brilantnich logickych konstrukei, Ze mi v tu chvili
viibec nevadi jejich nevesely obsah. A abych zavrsila své vitézstvi, jesté mam
pottebu si trosicku rypnout do pani TT (v§imnéte si prosim, Ze zaroven nevé-
domé prechazim do modu tady a ted).

»A na to vSechno jsem piisla svou vlastni hlavou! Coz tedy v prekladu
znamena, Ze se sama umim mnohem lépe zanalyzovat, nez by to dokazala
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pani TT, a Ze za jeji praci vyhazuji penize zbyte¢né. Tusim, Ze pani TT vi,
na co narazim, leknu se, Ze by se mohla urazit a hned mé to také zamrzi. V te-
rapii jsem se v$ak uz naudila, ze je Zddouci své pocity komentovat. Pokracuji
tedy (jak hned uvidite mozna az pfili§) bez zabran:

»Vidite, uz jsem zase agresivni. Nejdtive se dostavil pocit vitézstvi a spoko-
jenosti s mym vytvorem, ale na jeho ocasu se jiz vezla agrese vii¢i vam. Bude
to asi néco podobného, jako kdyz dité vytvori hovinko a je na néj py$né, chce
se jim pochlubit, ale zaroven by si takovy poklad rado nechalo samo pro sebe.
Jsem zkratka analni, to vy ale uz jisté davno vite.“ Snazim se dat najevo, ze ja
tedy rozhodné velmi dobfe vim, co se tady déje. Mozna to vii pani TT, ale nej-
sem si tim Gplné jista. V hloubi duse mi stejné hloda podezteni, ze mé viibec
neposloucha a premysli si o néjakych svych banalitach. Nebo Ze ji nedejboze
nudim a tajné kouka na hodinky s nadéji, Ze uz brzy bude konec hodiny.

TROCHA TEORIE

V3echny tyto myslenky jsou projevem mé agrese viici pani TT. Domnivdm se v3ak,
Ze se jednd o agresi pfenosovou, to jest zaméfenou nikoliv na TT, ale na nékoho,
koho mi pfipomind. Béhem sesse se totiz odehrdvaji stejné déje jako v analyzan-
dové Zivoté a analytik slouzi jako pfenosové platno, na které si analyzand promita
dilezité osoby ze svého Zivota. Freud tento jev nazval pfenosovou neurdzou a do-
mnival se, Ze bez ni analyza neni mozna.

Vlastné se na své hodinky podivim sama, konstatuji, Ze za dvé minuty je ko-
nec sesse a za¢inam se zvedat z gauce. Evidentné to délam proto, abych obra-
tila svou pasivni roli v roli aktivni. Abych to byla ja, kdo ukoncil sessi, ni-
koliv pani TT. Je to pro mé mnohem prijatelnéjsi nez byt pasivnim objektem
rozhodnuti nékoho jiného.

No, co vam budu povidat, k uchovani své vlastni hodnoty pottebuji byt
za kazdou cenu ,,pani Chytra® at to stoji, co to stoji. Kdyz podavam na kon-
ci hodiny pani TT ruku, vidim, Ze vskutku vypada na sviij vék velmi dobte
(o tom, Ze je chytra a uspés$na, neni pochyb). Na zlomek vtefiny mnou za-
lomcuje zavist a nenavist, pak si ale v§imnu, ze ma dobracky pohled, a to mé
trochu uklidni.

Jedu domi a pfemyslim nad probéhlou hodinou. Ve nasvédcuje tomu, ze

ma teorie o vztahu k mamince je spravnd. Teoreticky vim, Ze je to tak. Maly
hécek spociva v tom, Ze to vim jen teoreticky, ale de facto tomu nevéfim.
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Ve Freudovych stopach

Néjak se mi to podatilo dostat do védomi a verbalizovat, ale nepodatilo se
mi pfijmout to za své — internalizovat. Dokud to neinternalizuji, nemtize do-
jit ke kyzené zméné (podle Kohut® nemiize nastat transmuting internalisa-
tion). Muzu stokrat védét, Ze to tak je, ale presto to nepomuze.

Je to jako v tom starém vtipu, kde pacientovi pfi propousténi z psychia-
trické kliniky polozi lékat posledni kontrolni otazku: ,,Porad si myslite, Ze jste
my$?“ A pacient odpovi: ,Ja si ted uz nemyslim, Ze jsem mys, ale otazkou je,
zda si to prestal myslet i ten kocour.”

Ted uz vim, ze ty cizi Zenské nenavidim kvili tomu, Ze jsem na né presunu-
la svou odstépenou zlost na maminku. Mozna se proto zlobim i na pani TT.
Ale co mi to je platné? Maminku nadéle miluji nadev$e a povazuji ji za andéla,
ktery na mé z nebe kouka, a ty cizi Zenské nadale nenavidim. Coz mi tedy
dost kazi Zivot. Zda se, Ze s tim nedokdzu nic udélat. Vtom si v$ak vzpomenu
na svou oblibenou radu generala Kutuzova z Vojny a miru®: ,,Kdyz nevis, co
délat, nedélej nic.“ Tak se rozhodnu, Ze to necham uleZet, at si ta myslenka
spontanné pracuje v mé hlavé, a uvidime, co z toho vzejde.

° Kohut, H. The Restoration of the Self. Chicago: University of Chicago Press, 2012.
° Tolstoj, L. N. Vojna a mir. Svazek I. a II. Praha: KMa, 2008.
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