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Vénovdno minulym, sou¢asnym a budoucim pracovnikiim Kliniky radiacni onkologie.



PREDMLUVA

Kazdé pracovisté ma svou historii. Nékde se prenasi pouze verbalng, jinde piSou kroniky. Masarykiv onkologicky
tistav je nejstar$im onkologickym tstavem v Ceské republice, ktery se ve svych zacatcich zabyval hlavné 1é¢bou ioni-
zujicim zarenim. Radioterapie je i v dnesSni dobé stale zakladni a nosnou silou nejen 1é¢by naddord, ale i ekonomického
zajisténi tistavu. Nicméné historie tistavu na Zlutém kopci je predev$im historif 1é6¢by zarenim.

Minulost Masarykova onkologického tistavu mapuje predevsim doc. Véra Linhartov3, ktera se velice zaslouzila
o zajisténi historickych prament. Jednu z prvnich publikaci o historii tistavu napsal v r. 2004 Jii' Cejka. Oba jmenovani
autori sice piSou i o historii radioterapie v Ustavu, ale cilena publikace o vyvoji radioterapie v Brné nebyla sepsana.

Proto jsem se kolem r. 2012 rozhodl dat dohromady nejen pisemné prameny, ale i verbalni vzpominky byvalych
zaméstnancu. Pri kazdoro¢nim setkavani s pracovniky, ktefi na nasi klinice ukoncili svou celozivotni profesni kariéru,
jsem kromé vzpominek ziskal radu fotografii, publikaci a texti, jak to drive vypadalo na naSem oddéleni a poté na Kli-
nice radia¢ni onkologie. Nékteti své vzpominky uvedli do textu této knihy.

Bohuzel uzija patfim mezi pamétniky. Pracoval jsem v istavu uz v r. 1987, s ro¢ni prestavkou v r. 1989, kdy jsem
byl presunut mym pivodnim zaméstnavatelem Okresnim ustavem narodniho zdravi v Hodoniné z onkologického
Ustavu na zavodni ambulanci do Hodonina. Dalsi pétileta prestavka byla v letech 1995-2000, tehdy jsem pracoval
na radioterapeutickém oddéleni Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné.

Budu nesmirné rad, pokud tato publikace najde své Ctenare a zajemce nejen z fad soucasnych a minulych pracov-
nikd, ale bude inspiraci také pro budouci pracovniky Kliniky radia¢ni onkologie.

V predmluvé musim podékovat v§em spoluautoriim, jejich prispévky tvori podstatnou ¢ast textu publikace.

Pavel Slampa, kvéten 2017
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1 UVOD

Dovolim si vypiijCit text z pravdépodobné prvni ¢esky napsané od-
borné publikace o vyuziti rentgenovych paprski prof. Josefa M.
Kadlece, s nazvem ,Paprsky Rontgenovy. Zarizeni rentgenologic-
ka“, napsano uz v r. 1916, pisemné vyslo r. 1924: ,Zvlastni zmin-
ky zasluhuje rontgenotherapie - 1éCeni bezprostrednim ptsobe-
nim paprskd Rontgenovych v pripadech koznich ochuravéni, pri
rakovinach atd. Vzhledem ke stale rostoucimu poctu védeckych
pracovnikl v lékarstvi, ktefi pracuji v oboru rontgentherapie lze
doufati, Ze toto odvétvi prinese jesté nejedno prekvapeni; proza-
tim lze oCekavati snad brzké definitivni rozireseni otazky vylécitel-
nosti rakovin, jez az dosud, pospévse do kritického stadia, mohly
byti odstranény toliko chirurgovym nozZem, ktery nemitize vSak
byti vSemohouci...“ Urcité bychom si vSichni prali, aby obé tivahy
prof. Kadlece byly splnény. Zatim lze pouze konstatovat, Ze moder-
ni techniky radioterapie a radiochirurgie opravdu v 1é¢bé nadort
prinesly nejedno piekvapeni, av§ak otazka rakoviny a jejiho vymy-
ceni doposud neni vyreSena. Lze si jen prat, aby se brzy vyplnila
slova Marie Curie, kterad pronesla na schiizce s architektem Masa-
rykovy lé¢ebny - Domu utéchy v Brné Bediichem Rozehnalem
v 1. 1933 v Parizi. B. Rozehnal v pamétech uvadi: ,Pti rozchodu
mi fekla vétu, na kterou nikdy nezapomenu: Problém rakoviny se
nevyresi ani ozarovanim ani chirurgickymi zakroky, ale vyresi se
na laboratornich stolech. A myslim, Ze méla pravdu.”

Radioterapie neboli 1écba ionizujicim zarenim, patii historicky
mezi nejmladsi 1ékarské obory. Jeji pocatky jsou tésné spjaty s fy-
zikalné-chemickymi objevy konce 19. a pocatku 20. stoleti. V roce
1895 Wilhelm Konrad Réntgen objevil ,nezndmé zareni", které
nazval ,paprsky X“ a které po ném bylo pozdéji pojmenovano. Prvni
odborné zminky o pokusech s paprsky X v ceskych zemich se datuji
jiz od ledna roku 1896. Nasledné verejné demonstrace paprski X
se staly oblibenou atrakci, tieba i v restauracich. NadSené praktické
vyuziti vSak ¢asto predbihalo védecké poznatky o biologickych (ze-
jména nezadoucich) ucincich zareni. Vyvstala tedy i potieba zateni
kvantifikovat (vyvoj méricich pristroji, stanoveni jednotek zare-
ni). Do roku objevu rentgenového zareni je datovan i prvni lécebny

[ Reklama na lé¢bu zafenim z r. 1920
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pokus (u lokalniho relapsu naddoru prsu, Grubbe, Chicago) a o rok
pozdéji bylo uz zareni pouzito i u ¢tyrletého nemocného pro nado-
rové onemocnéni kiize (Freud, Rakousko). Cast vefejnosti vsak byla
vuci rentgenovému zareni nedivériva.

Dalsim meznikem v historii radioterapie byl objev piirozené
radioaktivity (H. Becquerel, 1896) a izolace radia z jAcchymovského
smolince (Marie Curie-Sklodowska, 1898). Nasledovalo jeho 1é-
cebné, ale i komerc¢ni vyuZiti (tzv. radiova méda, zaloZena na pied-
pokladu nebo spiSe na presvédceni, Ze ionizujici zateni v malych
davkach je stimulujici nebo neSkodné). Prvné se v 1é¢bé aplikovaly
tzv. mulaze, kdy se na kiizi prikladaly radiové tuby. Radium se stalo
hlavnim, ale na dlouhou dobu i jedinym pouZzivanym radioizotopem
a pro lécbu se vZil termin radiumterapie. Termin brachyterapie se
zacal uzivat aZ o nékolik desitek let pozd€ji. Zavedenim rentgeno-
vych pristroji do klinické praxe se pak hovortilo o rentgenterapii
a pozdéji se uziva pojem aktinoterapie.

Lécbaionizujicim zarenim, radioterapie, se postupné stala jed-
nou ze zakladnich metod 1é¢by zhoubnych onemocnéni. Stejné jako
chirurgie je lokalni metodou 1écby zhoubnych nadori. Systémové
zpusoby lé¢by malignit pak prestavuji chemoterapie, hormonote-
rapie a v poslednich letech rychle se rozvijejici cilena biologicka
lé¢ba aimunoterapie. Optimalni diagnostika a 1é¢ba zhoubnych na-
dort vyzaduje multidisciplinarni pristup a tésnou spolupraci rady
dnes vysoce specializovanych lékat'skych odbornosti. V praxi je tato
spoluprace nejlépe realizovatelna formou lokalnich ¢i regionalnich
multidisciplinarnich tyma. Spoluprace odborniki poskytuje vétsi
Sanci na trvalé vyléceni, lepsi kvalitu Zivota u pacientli 1éCenych
s kurativnim zamérem a efektivnéjsi 1écbu u pacientd 1éCenych
s paliativnim zdmérem. Radioterapie (radia¢ni onkologie) jako
jedna z nejmladsich zakladnich lékarskych odbornosti v pribéhu
své vice nez stoleté historie predstavovala a v nové kvalité i v sou-
Casnosti predstavuje zakladni kAmen multidisciplinarniho piistupu
k onkologické 1é¢bé.

Vyznamny rozvoj v planovani radioterapie piinesl pokrok
v zobrazovacich metodach (zejména objev pocitacové tomografie;
1973) a pokrok ve vypocetni technice. Doslo ke zlepseni nejen loka-
lizace nadorového loziska s moznosti zobrazeni okolnich zdravych
tkani, ale i k prechodu od manualniho ,papirového” s¢itani izod6z-
nich krivek k dvojrozmérnému planovani (2D planovani, kalkulujici
davku v daném CT rezu, nejcastéji prochazejicim stredem cilového
objemu). V 90. letech vedl pokrok k trojrozmérnému, prostorové-
mu planovani (3D planovani, sledujici homogenitu davky v celém
cilovém objemu, v kritickych strukturach). Soucasné se rozvijely

Zluty kopec

IMRT technika radioterapie kyvem (VMAT — volumetric arc radiotherapy) se Setfenim
hippocampl v mozku a navysenim davky na metastatické lozisko se soucasnym ozare-

vysoce konformni techniky radioterapie (radioterapie modulova-
nym svazkem - IMRT, umoZiiujici optimalizovat davkovou distribu-
ci, stereotakticka radiochirurgie/radioterapie se systémy umoziu-
jicimi intra- a extrakranialni vykony).

Dalsi rozvoj zobrazovacich technologii v poslednich letech
umoznil zaclenéni ,casu”“ jako ctvrtého rozméru ke konformni ra-
dioterapii, vzniku tzv. 4D radioterapie. Pii metodé IGRT, obrazem
fizené radioterapie, se pomoci zobrazovacich metod (prosté RTG
snimKky nebo CT vySetreni primo ozarovacem) kontroluje poloha
zdravych tkani, cilovych objemt a pripadna odchylka se koriguje
s cilem dosaZeni piresnosti ozateni. Uprava tvaru ozafovaného pole
pomoci vykryvacich blokd se nahrazuje tvarovdnim pomoci vice-
lamelovych kolimatord. Lamelky v hlavici pristroje automaticky
upravuji tvar svazku zareni. Dale jsou rozvijeny verifika¢ni systémy;,
které slouzi ke kontrole klinicko-1écebnych, fyzikalnich, technic-
kych a geometrickych parametri priibéhu ozarovani. Rovnéz jsou
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vyuZzivany dalsi zobrazovaci metody v planovani radioterapie (MR
Ci biologické zobrazeni - PET, PET/CT, PET/MR - vznik tzv. funk¢-
niho pldnovani).

Rozvoj probihal i v oblasti brachyterapie. MoZnost vyroby
umélych radioizotopi s riznorodym energetickym spektrem a po-
loCasy rozpadu prinesla postupné nahrazeni aplikace radia. Umélé
radioizotopy (Cs, Ir, I, Au, Cf) vyrazné rozsitily indika¢ni spektrum
a techniky 1éc¢by. Plivodni manualni aplikace zarich byla spojena
s nizkou radia¢ni ochranou. V 60. letech byla zavedena metoda af-
terloadingu. Pri automatickém afterloadingu, coZ je zavedeni vo-
dic¢h pro radioaktivni zdroje do télnich dutin, tkani ¢i organt a na-
sledné automatické zasunuti zdroju, jiZ nedochazi k expozici perso-
nalu zarenim. Metoda automatického afterloadingu v soucasnosti
tvori standardni vybaveni radioterapeutickych pracovist.

Prostorova uspoiadani radioaktivnich zarict pti aplikacich,
nazyvana dozimetrické systémy, byla vypracovana tak, aby bylo
dosazeno optimalniho rozlozeni davky (Manchestersky dozimet-
ricky systém, Paterson a Parker, 1934; Parizsky systém, Piequerin,
1960). Nyni se v planovani brachyradioterapie uplatnuji i pocita-
cové dozimetrické systémy. Dalsi vyvoj brachyterapie sméruje stej-
nym smérem jako u zevni radioterapie, tj. vyuZiti zobrazovacich
metoda, 3D planovani.

Ze struc¢ného popisu dosavadniho vyvoje oboru je zfejmé, zZe
nelze plné obsahnout vSechny sméry vyvoje radioterapie. Za zmin-
ku jisté stoji vyuziti urychlenych ¢astic (hadronové, protonové, ne-
utronové zareni), vyvoj intraoperacni radioterapie v pocatcich 60.
let 20. stoleti, kombinaci radioterapie s dalSimi 1é¢ebnymi moda-
litami jako jsou chemoterapie, hypertermie, radiosenzibilizatory,
radioprotekéni latky, biologicka 1é¢ba, ale i rozsifeni moznosti su-
portivni (podptirné) 1écby.

Nasledujici text knihy je vénovan historii 1é¢by ionizujicim
zafenim v onkologickém tstavu v Brné na Zlutém kopci s piivod-
nim nazvem Masarykova léCebna — Diim uUtéchy a se soucasnym
pojmenovanim Masarykiiv onkologicky tstav. J[sem nesmirné rad,
Ze historie naseho ustavu kopiruje vyvoj 1éCby zarenim, jak je uve-
deno v predchazejicim ivodnim textu. Neskromné musim konsta-
tovat, zZe ustav po rozpacitém a nedokonalém vybaveni ozatovaci
technikou v 90. letech minulého stoleti je v soucasnosti vybaven
$pickovou ozatovaci a planovaci technikou srovnatelnou s vyspé-
lym svétem. A predevsim disponuje vysoce erudovanym persona-
lem - 1ékari, radiologickymi asistenty, fyziky, techniky, zdravotnimi
sestrami a dal$imi. To je nejvétSim piislibem pro vyvoj radiacni
onkologie v Masarykoveé onkologickém tstavu i do budoucnosti.

~12~
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2 ZDEJIN MASARYKOVA ONKOLOGICKEHO USTAVU

Véra Linhartova

Nasledujici text mi v roce 2014 vénovala doc. Véra Linhartova,
ktera se dlouhodobé zabyva historii brnénské univerzitni medi-
ciny a také zajimavou historif Masarykova onkologického tstavu
na Zlutém kopci. Vydala nékolik souhrnnych publikaci sledujicich
déjiny - dosud u nas jedinecného onkologického tstavu - od jeho
zaloZeni, v€etné biografii zakladatelské dvojice, Lucie a Jaroslava
BakeSovych. Redakcné jsem plivodni text prizplsobil ideovému
zaméru této knihy soustredujici se na rozvoj radioterapie a dopl-
nil informacemi o jejim sou¢asném stavu. Kapitola stru¢né shrnuje
historii tstavu az k dneSnim dnt@im. Citace z vyroc¢nich zprav spol-
ku Domu tutéchy z let 1928-1941, které jsou jednim z dilezitych

Dim utéchy - Masarykova lécebna, jak se pri svém otevieni jme-
noval dne$ni Masaryktiv onkologicky tistav (MOU), ptijal své prvni
pacienty v lednu 1935. V té dobé pattil k prvnim onkologickym
ustaviim ve svété. Historie takovychto zarizeni ovSem zacina da-
leko pred tim, neZ zacnou slouzit svému tcelu. Od umyslu k reali-
zaci vede dlouha a malokdy primocara cesta. Stavbu brnénského
ustavu také provazelo mnoho potizi, problémi, ¢innosti a zajima-
vosti vymyKkajicich se béznym zkuSenostem s obdobnymi stavba-
mi ve svété. Vzhledem k jisté vyjimecnosti zaloZeni tistavu by bylo
nespravedlivé o nich pomléet. Tedy, existence MOU je dokladem, Ze
specialni zdravotnicka zarizeni mohou mit sviij pocatek v laickém
prostiedi a Ze mohou vznikat z ,pouhych” socidlnich pohnutek.
A dale, napad, Ze ,je ti'eba vybudovat v Brné nemocnici pro ty, kte-

historickych prament, se objevuji i v dalSich kapitolach této knihy,
dopliuji historicky prehled a rezonuji s nim. Za zvlasté cenné po-
vazuji poznatky o vyrazné ucasti Lucie BakeSové na vzniku Masa-
rykovy lécebny - Domu utéchy a o promyslenych planech doc. Ja-
roslava BakeSe na vybaveni a fungovani budouciho dstavu. Jeho
realizace se doc. Bakes bohuzel nedockal.

Doc. Vére Linhartové za nasledujici text, kterého si moc vazim,
dékuji.

prof. Pavel Slampa, duben 2017

ré k léceni neprijima Zddnd z nemocnic, protoZe jsou v termindlnim
stadiu tuberkulézy nebo rakoviny a doZivaji v nedtistojnych podmin-
kdch, kdesi za peci, ve chlévé nebo na piidé“ patril Zené, Lucii Bake-
Sové, matce zndmého chirurga Jaroslava Bakese. Lucie BakeSova se
pti svych socialnich aktivitich v brnénské Utulné ¢asto setkavala
s lidmi umirajicimi na rakovinu a tuberkulézu. VétSinou byli bez
prostiredkd, rodinou odloZeni, aby neprekazeli.

Poprvé o nemocnici pro ,tyto ubozaky“ mluvila se synem
vroce 1922, ale vzhledem k jeho tehdejsi maximalni vytiZenosti pri
rekonstrukci nemocni¢ni budovy na Zlutém kopci (dnes Bake$ova
pavilonu), kterou jako primar prebudovaval pro II. chirurgické od-
déleni, zlistala zajimava myslenka az do zimy 1927 jen potencialni
moZznosti.
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BakeSova se rozhodla absenci nemocnice konecné resit poté,
kdyZ nasla na chodniku patnactiletou divku umirajici na tuberku-
16zu. To byl rok 1927. Vyhledala si informace o davnych reckych
nemocnicich Euthanasion a po jejich vzoru zacala prosazovat bu-
dovani ,Domu utéchy®, coz brnénské verejnosti oznamila clankem
v Lidovych novinach ,Ceho je v Brné tieba“. Zvéstovala pocatek
velké véci ,aby byl v Brné vybudovdn pro lidi chronickou chorobou
stizené Diim miru a utéchy. V Recku slul takovy ttulek euthanasi-

S organizovanim velkych socialnich podnikii uz méla Lucie Ba-
keSova své zkuSenosti; védéla, Ze zacit musi od vytvoreni spolkuy,
a tak sestavila pripravny vybor k ustaveni spolku Dim tutéchy;, je-
hoz Cleny byli i vySe jmenovani profesofi.

Na prvni schiizi spolku (7. listopadu 1927) pozvala i syna. Vzal
si myslenku budouciho ustavu k srdci vice, nez matka predpokla-
dala. K prekvapeni vSech pritomnych vystoupil uz s promyslenou
koncepci budouci nemocnice. Prednesl navrh na stavbu protira-
kovinného lécebného a vyzkumného ustavu, vcetné jeho vnitini
struktury, v podstaté podle fungujiciho Svédského Radiumhemme-
tu, ktery dobte znal z vlastni zkuSenosti. Grandiézni plan! Takovym
ustavem by se brnénska medicina vyrovnala té evropské.

Pfednesenym ndvrhem na stavbu, strukturu a ¢innost protira-
kovinného ustavu zcela vyloudil, Ze by se jednalo o zatizeni chari-
tativni, i kdyZ paliativni a socialni aspekty také neopominul. Navrh
publikoval ve spisku ,jak Celit vzriistajicimu nebezpeci rakoviny".

S arovni lécby rakoviny, tak jak to v jeho dobé bylo bézné jiz
v existujicich evropskych ustavech (v Heidelbergu, Patizi, Moskvé,
Leningrad€, Madridu aj.), byl Bakes$ dobfe obeznamen. Jako chirurg
mél se zhoubnymi nadory i dost vlastnich zkuSenosti, napt. aspésné
operoval karcinomy tracniku a konec¢niku vlastni metodikou, navic
v bfeznu 1923 u nas zavedl jako jeden z prvnich jejich 1é¢bu oza-
rovanim.

UZ tehdy byla rakovina povaZovana za jeden z nejvyznamnéj-
Sich problémii svétové mediciny. Statistiky ze svéta prinasely Cisla
o rostouci incidenci a mortalité. Odbornici se predstihovali v tsi-
li objevit piriciny vzniku zhoubnych nadort a hledali zplsoby, jak
nemoci ucinné celit. Patfilo k tomu i zakladani protirakovinnych
ustavili. Do prvni svétové valky byly zalozeny v Némecku (Heidel-

on” K prosazovani svého ndpadu nevynechala Zadnou pftileZitost.
Myslenku o postaveni charitativni nemocnice sdélila profesorim
brnénské lékaiské fakulty Janu Bélehradkovi, Otomaru Volkrovi,
Antoninu Trybovi a FrantiSku Hamzovi. Potfebovala od nich slib, Ze
s ni budou spolupracovat. Byla si védoma, Ze na tak velkém tkolu
nemiiZe pracovat bez moralni podpory a pomoci lékarské fakulty.
Jeji predstavou byli nadseni, nic nenamitali ani proti rozhodnuti, Ze
to nebude zatizeni statni.

berg, 1906), v Rusku (Moskva, 1903; Petrohrad, 1911), ve Svédsku
(Stockholm), v Italii (Turin), ve Francii (Patiz, 1914). Ve dvacatych
letech jejich pocet rostl a dal$i ustavy se budovaly napt. ve Fran-
cii (Bordeaux), ve Spanélsku (Madrid), v Italii (Milano), nebo se
alespon budovala specialni oddéleni pii nemocnicich v Neapoli,
Florencii, Parmé, Palermu a jinde. V Montpellier, Toulouse, Mar-
seille, Nancy, Rennes, Strasburku, Belgii, mimo Evropu pak napfi-
klad v USA, Brazilii a v Argentiné vznikala uZ centra, dalsi ustavy
se pripravovaly v Portugalsku a v Nizozemsku.

Specializované tstavy se vétSinou stavély z prostredkd me-
cenasy, ale také za podpory statnich i mistnich politikt. Ziizovaly
je ovSem také obcanské spolky, nékde i univerzity. Ten zamySleny
brnénsky vznikal z obc¢anské iniciativy.

Ceskoslovensko za zapadni Evropou zaostavalo. V Praze se
sice ustavil uz v roce 1904 Spolek pro potirdni zhoubnych nado-
rd, ale myslenka postavit specializovany ustav se tam nezrodila.
Stale bylo nejucinnéjsi chirurgické 1éceni rakoviny, které se bézné
délo ve stavajicich nemocnicich a pti véasném zachytu choroby se
z rakoviny mnozi vylécili. Ale vysledky nebyly uspokojivé ani pro
lékare, ani pro pacienty.

Védecké badani ve svété, které oslabovalo tvrzeni o nevyléci-
telnosti rakoviny a povzbuzovalo budovani specializovanych usta-
vl nebo center pro jeji 1écbu, posililo v BakeSovi presvédceni, ze
také u nas by mél byt vybudovan podobny tstav. Zdiivodnil to tim,
,Ze rakovina vyZaduje metody sloZité, vétsinou zdsahy chirurgické
s ndslednym radiovym oSeti'enim, coZ ovS§em predpoklddd nejen dob-
e Skoleny persondl a specidlni pomiicky a zarizeni, ale také k tomu
specidlni tustav”, Popiral sitené myty o nevylécitelnosti této nemoci,
odsuzoval nehumanni vztah k nemocnym, kdyZ je nemocnice, tsta-
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Dopiejte jim vitulku a moznosti lééen...
Pomozte vybudovali,Diim Uiéchy'pro
nemocné se zhoubnymi nddory(rakovinou).

Diim utéchy — letak vybizejici k darcovstvi, sponzorovani stavby a pozvanka na charita-
tivni akci Ddmského odboru spolku,,Diim Gtéchy”

vy, chudobince a chorobince odmitaly prijimat v pokrocilém stadiu
nemoci vzhledem k naroc¢nosti péce a obtiZnosti prace s télesné
a dusSevné trpicimi umirajicimi. Vyjimkou nebyly pripady, kdy pfti-
buzni ptivezli pacienta v noci pfed branu nemocnice a ujeli. (Uvedl
i pripad, kdy syn zabil matku, protoZe nesnesl pohled na jeji utr-
peni.) Proto se tak vazné angazoval v matciné napadu. Byl jedno-
znacné pro vybudovani specidlniho 1é¢ebného zarizeni, které by
nemocné nejen ptijimalo a poskytovalo jim G¢innou 1é¢bu a pomoc,
ale soucasné by umoznovalo i védecky vyzkum pricin onemocnéni
a hledani novych 1é¢ebnych postup, jak to znal ze svych zahranic-
nich cest, z vlastni praxe a z odborné literatury.

Zluty kopec

Lucie BakeSova prvni priSla s odvaZznou myslenkou a s pev-
nym umyslem privést ji do zdarného konce, Jaroslav Bakes$ ten
napad detailné zkonkretizoval. Pani BakeSova poté iniciovala Pro-
voldni s vyzvou ke vSem obcanim, aby se vSichni, kdozZ souhla-
si s budovanim ,Domu utéchy*, ptihlasili za cleny Spolku, ktery
wzaloZili socidlné citici pracovnici v Brné“. (Spolek byl ustaven 21.
Cervna 1928, jeho stanovy vypracoval prof. F. Hamza.) Spolec¢né
se shodli na hlavnim cili - ,,vybudovat a dokonale vybavit specidlni
ustav, ve kterém by byli nemocni rakovinou a jinymi nddory osetieni
a léceni a ve kterém by se nejvetsi pozornost vénovala bdaddni védec-
kému"“. Poslani ustavu mélo spocivat v uzkém propojeni 1ékaiské
a badatelské ¢innosti.

Lucie BakeSova se obratila na vladu a jiné cinitele o podpo-
ru podle § 30 naseho zdkona o povinnostech a pravech obcani,
podle néhoz ,miize kaZzdy spolek uciniti odiivodnény ndvrh vldade*,
s odtivodnénim, Ze ,nase pireplnéné nemocnice nejsou s to pojmouti
v§echny osoby postizené viekouci se nemoci v delsim pobytu a pro
tyto nestastniky Zdddme o ziizeni takového ,Domu utéchy“ v Brné".
To bylo viibec poprvé, kdy byl tento nazev verejné vysloven. Zamys-
lela ptipravit vSe tak, aby bylo mozZné poloZit zakladn{ kdmen 28.
ffjna 1928 k 10. vyro&i vyhlageni CSR. Vesla do kontaktu s atelie-
rem architekta prof. Ing. FiSera a Zadala ho, aby se spojil se synem

Stastny Novy rok

1933

preje

Dédmsky odbor spolku , Diim dtéchy® v Brné

a klade si za ¢est zvati

v - o e
na trikrdlovy éaj s tancem,

ktery poradé v patek dne 6. ledna 1933 v malém sédle Besedniho domu v Brné.
Zacdtek o 15. hodiné. Bufet. Tanec. Prograni.

Spoluicinkuji: pi Janiko va, ehof vrch. mag. Feditele, zpév, pf Jarmila Lens k&, &len
Zemského divadla v Brné, zpév, pan Dr. V&rny, organola.

Vstupné s poukdzkou na éaj nebo kavu K& 15— véetné davky, pro studenty s legitimaci
K¢ 6—.

Dlim utéchy — letdk vybizejici k darcovstvi, sponzorovéni stavby a pozvanka na charita-
tivni akci Ddmského odboru spolku,,Diim dtéchy”
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a dohodli se, jak by mél dstav vypadat. Ptala si, aby byl jedinecny,
podobny reckému Euthanasiu - ,....potrebujeme idedlIni pldn tistavu
a prdli bychom si, abyste vy, pane inZenyre, prevzal stavbu, kterou by-
chom nazvali ,jubilejni”. Mdme souhlas a autoritu prezidenta, mdme
nadseni obyvatelstva, jsme sdruZeni uiplné nepolitické a ted’ je jen
treba presné vymezit podnik, ndvrh na misto v Brné (urcité nékde
blizko), vzhledem k levnéjsimu provozu (elektiina, plyn, vodovod, zd-
sobovdni), poZddat vlddu... nebot kazdy spolek, kazda korporace ma
podle § 30 zdkona prdvo ucinit odiivodnéni pro tu nebo onu potrebu
v zemi...“ a kon¢i vyzvou: ,Usnadnéte ndm prdci nesnadnou pro ne-
Stastné lidi, i podnikanou pro nase milé Brno a jeho prestiZ".

Lucie BakeSova vedla ¢ilou korespondenci s prezidentskou
kancelari a s Alici Masarykovou. Prezidenta Masaryka podrobné in-
formovala o svém a synovu zameéru, Zadala ho o moralni a finan¢ni
podporu i o to, aby novému zafizeni proptjéil jméno. V Zidlochovi-
cich (23. ¢ervna 1929) dal Masaryk BakeSovi osobni prislib pridélu
radia.

Vyznamnym lidem po celé zemi BakeSova rozesilala infor-
mace a zZadosti o podporu moralni i finan¢ni. Potirebné prostred-
ky na stavbu shromazdovala i za pomoci ddmského spolku Domu

Jaroslav Bakes se ztotoznil s mySlenkou vybudovat za pomoci ve-
fejnosti, zemé a statu Ustav v sousedstvi ,své“ chirurgické nemoc-
nice na Zlutém kopci, ktery by byl také spravovan ob¢anskym spol-
kem a byl by dstavem celostatniho vyznamu.

Pro ticelnou specidlni lécbu a bdddni a pro profylaxi zhoubnych nd-

dorti navrhoval zridit ndsledujici oddéleni a pracovisté:

[. Radiové zarizené na ozarovani radiovou substanci, na aplikaci
radiové emanace, na zavadéni ty¢inek nabitych radiovou ema-
naci vhodnymi implantéry, a to primo do hmoty nadoru.

II. Rentgenoterapeutické se dvéma nebo tfemi ptistroji schopny-
mi aplikovat velké davky tvrdych paprski pronikajicich v krat-
ké dobé i do nejhlubsich vrstev téla.

[1I. Elektrokoagula¢ni a diatermické vybavené specidlnim piistro-
jem (penetrotherm duplex), ktery mnohonasobné zesilenymi
proudy umozni v nékolika vtetrinach elektrokoagulovat velké
Casti vaziva i ve znacnych hloubkach a ktery dovoli odstranit
jinak inoperabilni nadory.

utéchy, stejné jako se kdysi sbiraly pri stavbé Narodniho divadla,
neunavné, obtizné, ale do vitézného konce - pro zahajeni stavby
bylo tfeba 6 miliont korun.

Lucie BakeSova byla motorem i garantem, Ze plan neskonci
v néci zasuvce jako zajimavy pokus, i kdyz vaznych prekazek, za-
¢inajicich od vyhledavani vhodného stavebniho mista aZ po silny
odpor brnénské 1ékarské fakulty, ktera nechtéla pripustit, aby se
medicinsky vyzkum vedl mimo univerzitni laboratote, bylo vic nez
dost. VSechny zasluhy byly po dlouhou dobu ptipisovany Spolku,
event. nékterym jeho osobnostem, ale dochované listiny a archi-
véalie dokazuji, Ze za v§im byla Lucie BakeSova. Jeji organiza¢ni po-
znamky ze samého pocatku odvazné akce, které jsou v rukopisnych
denicich, myslenky a také velmi casto i texty clank, které psala
znamym osobnostem - ty je pak pod svym jménem publikovaly
v dennim tisku - dokumentuji mimoiadny podil na komplexni or-
ganizaci, to vSe je dodnes obdivuhodné. Lucie BakeSova byla od po-
¢atku oddanou dusi celého podniku, mame jedinecné diikazy, Ze to
neni prehnané konstatovani - ,tahala za nitky*, kde se dalo, vyzy-
vala k podpofte Hrad a snad vSechny vyznamné osobnosti v zemi.
Navrhovala ziskat i podporu Rockefellerovy nadace.

IV. Oddélen{ pro tfi aZ Ctyti vodni postele a pro tzv. enterokliner
k mechanickému vyprazdnovani strev.

Ddle pak povaZoval za nutné zridit:

V. Laboratore pro prace chemické, patologicko-histologické a bio-
logické.

VI. Kliniku pro pokusna zvirata.

Zvlasté zdlraznil velkou vyhodu stavét zamyslené zarizeni
v sousedstvi své dobfe vybavené chirurgické nemocnice, ktera
miiZe provadét radikalni operace u operabilnich zhoubnych nado-
ri a kde budou nemocni také pod stalou kontrolou Zivotospravy
podle $védského prikladu. Také zabezpeci, Ze po radikaln{ 1é¢bé
bude nasledovat profylakticka rentgenologie a radioterapie v noveé
postavené sousedni budové a ucCelna Zivotosprava. S tim vSim uz
mél dobré zkuSenosti.
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Pocital s ndsledujicimi 1é¢ebnymi metodami:

» U pacientli s operabilnimi nadory, ktefi pozitivné reaguji
na fototerapii, ale vysledek radikalniho zakroku by nebyl pti-
méreny jeho rozsahlosti, lé¢ba ozarovanim bez operace (koz-
ni bazaliomy oblic¢eje, maligni strumy, mediastinalni nadory
a nékteré sarkomy koncetin, trupu atd.).

» U neoperabilnich nadort uprednostiiovat dvoufazovy postup
- pomocné zakroky (napiiklad ligaturu na cévach, dislokaci
postizeného organu k intenzivnéjSimu ucinku svételné ener-
gie) a systematickou rentgenoterapii nebo radioterapii. U¢in-
nost této 1écby chtél zvysit 1éCbou specifickou (vstrikovanim
sér a vakcin), nespecifickou a chemoterapii (aplikaci tézkych
kovii do krevniho obéhu nebo do nadoru, aplikaci jinych che-
mickych latek zevné na nadory, které se uz rozpadaji).

» Uziti tzv. chirurgickych paliativnich zakrokd, napt. preruseni
zadnich kotrent michy aj., kombinovanych s ozatrovanim, po-
pripadé vkladanim radiovych zrn do nadoru.

Byl presvédcen, Ze tstav s takto navrhovanou organizaci a di-
slednou kontrolou, védecky presnou evidenci 1éCenych pacientl
a dasledné zaznamenavanymi vysledky rozhodné prinese terape-
uticky uspéch. Zaroven v ném spatioval specialni centrum celo-

Stavba byla zahajena po péti letech usilovné prace v cervnu roku
1933 podle ptivodnich zamért BakeSovych a plant FiSerovych,
dopracovanych ing. Architektem Bedrichem Rozehnalem. Vy-
zkum v Domé utéchy Bakes zabezpecil zaloZenim Nadace primdre
doc. Jaroslava Bakese ku podpore chirurgickych vyzkumnych praci
o zhoubnych nddorech pri Masarykové lécebné Diim ttéchy v Brné,
do néhoz sam vlozil jeden a ptl milionu korun.

Slavnostni ptfedani stavby s ndzvem Masarykova lé¢ebna -
Dim utéchy se konalo 13. ledna 1935. Prani, aby byl zakladni ka-
men dstavu poloZen k 10. vyroé&i vyhlaseni Ceskoslovenské repub-
liky a u ného v zemi byla uloZena schrana s pergamenem o jeho
zaloZen{ s podpisem Masarykovym, se L. BakeSové nesplnilo. Slav-
nosti se uz pro pokrocilou nemoc neucastnila, zemrela nedlouho
na to, 2. dubna 1935.

Zluty kopec

statniho vyznamu pro vSechno obyvatelstvo i centrum védeckého
badani. K obCanstvu se obratil s vyzvou: ,Pomozte ndm v nasem
dile! Kazdy i sebemensi prispévek pribliZi jeho uskute¢néni.”V dé-
jinach 1é¢by rakoviny u nas ma toto BakeSovo vystoupeni velkou
historickou hodnotu.

Jaroslav Bakes se nedockal ani zacatku stavby, ani konce sporti
o ni. Stizen zapalem plic zemftel 6. Fijna 1930 v Nadwirné (Polsko,
nyni Ukrajina). Navzdory bolesti ze ztraty syna Lucie BakeSova
jeSté zasahovala do pripravy stavby, hlavné do znovu oZiveného
zapasu o jeji uhajeni, ale byla uz znacné omezena, vétSinou praco-
vala z lizka. V té dobé byly ovSem piipravy v tak pokrocilém stavu
a postaveni Spolku vedeném Dr. Novotnym bylo uZ natolik prestiz-
ni, Ze byla nakonec stavba prosazena i proti masivni, nekorektni,
vycerpavajici a dlouhé kampani vedené lékarskou fakultou. Pravé
BakeSovo rozhodnuti o samostatném badani nad dosud nerozie-
Senym tématem vzniku zhoubnych nadort a nazor, ze klinickou
a badatelskou praci nelze od sebe oddélovat, i zamér propiijcovat
budouci zatizeni badatelim domacim i cizim bez rozdilu narodnos-
ti andbozenstvi, byly myslenky, které univerzitni profesori povazo-
vali za neprijatelné. Nakonec se 1ékarska fakulta vzdala pozadované
spoluticasti na vedeni a rozhodovani v tistavu a na vyzkumu. U¢ini-
la tak Memorandem 11. kvétna 1933.

Predani Masarykovy lécebny - Domu utéchy do uzivani bylo
zacatkem jeho lé¢ebné a védecké ¢innosti. Nova budova naro¢nym
podminkam vyhovovala: byla svétla, vzdusna, méla denni mistnosti,
terasy, zahradu a pokoje s mensim poctem lizek. Podobala se spiSe
sanatoriu. U¢elné bylo rovnéz umisténi ambulanci v ptizemi, vedle
sebe tu byly diagnostické i terapeutické mistnosti; rentgenologicka
ambulance (méla jedno zarizeni diagnostické a pét terapeutickych)
a endoskopickd, se zvlaStnim radiovym oddélenim pro 1é¢bu radi-
em. Lezici pacienti byli umisténi ve dvou hornich poschodich.

Do Cela ustavu se hned po jeho otevieni postavil erudova-
ny a zkuSeny teditel, ktery po nékolik let vykonaval tuto funkci
ve znamém protirakovinném ustavu v Heidelbergu, prof. MUDr. Ri-
chard Werner (1875-1945). Soucasné byl primatrem klinické ¢as-
ti. R. Werner pozadoval ,bddati na zdokonaleni véasné diagnostiky
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Budova Domu Gtéchy z pohledu od centra mésta. Nalevo je
vidét BakeSova chirurgickd nemocnice a v pozadi mezi budo-
vami je skéla, ,Helgoland”

Vzacnd barevnd fotografie Masarykovy lécebny, v pozadi
Spilberk a Katedréla Petra a Pavla
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Zapadni ¢ast budovy Domu ttéchy

i terapie zhoubnych nddort a hledati nové, uspésnéjsi cesty”. To
vyzadovalo jednak odpovidajici pristrojové vybaveni, jednak spo-
lupraci s experimentalni laboratoii. Werner byl stejné jako Bakes
presvédcen, Ze samostatnost specidlniho ustavu tkvi praveé v primé
spolupréci kliniky s vyzkumniky. Nejvétsi pozornost byla vénovana
radioterapii a také chirurgické 1é¢b€, provozovany byly na tu dobu
velkoryse koncipované biochemické laboratore. Takové komplexni
pojeti vytvarelo z ustavu instituci zcela ojedinélou.

Operacni saly byly vybaveny bohatym instrumentariem a mo-
derni aparaturou k elektrokoagulaci. Operacni trakt navazoval pii-
mo na radiologické oddéleni, coZ bylo vyhodné pti kombinované
radiochirurgické terapii. PfedevSim praveé tuto metodu méli 1ékafti
na Zlutém Kopci v imyslu rozvijet.

Radiové oddéleni bylo zarizeno pro intratumoralni a intraka-
vitarni oSetrovani, pro muldaze a mélo i specialné konstruovany,
snadno pohyblivy a pohodlné riditelny lokalizator pro dalkova
a dlouhodoba ozatovani pri rizné velikych polich. Od roku 1937,
kdy se ustavu podaftilo ziskat dal$i dva gramy radia, se plné roz-
vinulo oSetfovani radiumkanony. Byly i¢innéjsi a bezpecnéjsi nez
dosavadni mulaZze, které neumoziovaly dlouhodobé plynulé ozaro-
vani. ,Bomba“ byla upevnéna tak, aby se mohlo ozarovat i u lGzka,
rizné tvary tubust s riznymi tvary otvori umoziovaly cilenéjsi

Snimek pokoje pro nemocné

ozarovani. V laboratofi sestrojili pod vedenim Andélina Fellera
malé kanonky s radiovymi lokalizatory s obsahem 300-700 mi-
ligramt radia. Kanonky i kanon se daly zastavit, dokonale fixovat,
mély hloubkovy tcinek a také personal byl 1épe chranén.

Védeckou ¢innost zabezpecovaly prijmy z provadénych analyz
biologického materidlu a tiroky z vkladu BakeSova nadacniho fon-
du. Od pocatku méli 1ékati dstavu k dispozici darovanou BakeSovu
odbornou knihovnu a také cennou osobni knihovnu Wernerovu,
obé byly dopliiovany nové vydavanymi publikacemi a 18 tituly za-
hrani¢nich ¢asopist. Wernerovy védecké a experimentalni studie
i klinicka sledovani ozarovanych pacientd vychazely uz od r. 1902
v prednich odbornych némeckych ¢asopisech, sam zalozil casopis
Strahlentherapie (vychazi dodnes a v zahlavi nese Wernerovo jmé-
no). Cetné publikace z radioterapie (116) prezentuji jeho $iroky
védecky zabér a perspektivni pohled na problémy 1é¢by zhoubnych
nadord. Werner byl vynikajici klinik a védec i dobry prednasec
a ucitel.

UZ po roce se zacal Ustav prezentovat v zahranici. Werner se
radoval, Ze tento ,,dokonale vybaveny kancerologicky tstav je vyhle-
ddvdn nemocnymi z celého Ceskoslovenska, takZe je liizkovd ¢dst pre-
plnéna”“. Tehdy kromé vedeni pracovalo v ustavu pét 1ékart (rent-
genolog Sprindrich, radiologové Feller a Langer, chemoterapeut
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Radiovy kanon pro hloubkové ozafovani radiem Rentgenové ozafovaci pfistroje pfi zahajeni provozu Domu dtéchy. Ortovoltazni pro hloubkovou terapii a kon-
taktni pristroj pro ozafovani koznich nadord

Radiumterapie ditéte Pacient s muldzi — radioaktivni pelety s radiem se pfiklddaly na povrch téla
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Ozarovaci protokol u prvniho ozafovaného pacienta a nékres ozafovaciho planu

Fischer, laborant Krizan, a tfi medici demonstratori. Personal tvofi-
lo dvacet pét sester a Ctyfi pomocné sily, jeden urednik a vypomoc-
na pisarka, ucetni, strojnik a topic¢ (kotelna a jidelna byly spolecné
se zemskym chirurgickym oddélenim). Jesté pred valkou nastoupili
do dstavu novi primari, Ladislav Poldk, Jan Kotas, Vladimir Kolat
a Milos Hrdlicka. Na reditelském misté setrval Werner pouhych pét
let, od 22. ¢ervence 1934 do zavéru r. 1939. Ustav musel opustit
z rasovych divodi.

Doc. Sprindrich ve spole¢nosti prim. Poldka (vlevo), napravo spravce dstavu Bukéacek a primaf Hrdlicka z gy-
nekologické ¢asti dstavu

Prvnim pfednostou badatelského oddéleni a vedouci laborato-
{ byl prof. RNDr. PhMr. Vladimir Moravek (1896-1992). Zacal sle-
dovanim lécby zarenim prvKky radia, tzv. radiovou emanaci (plyn-
nym radonem). Zavedl metody analyzy krve, moci a télnich tekutin,
které si osvojil v laboratotich Dr. Alberta Fischera v Kodani. BézZné
bylo, Ze védecké prace se také ucastnil Werner a 1ékari klinickych
oddéleni. S kliniky Moravek hledal v krevnim séru chemicky spe-
cifické vCasné indikatory rakovinného bujeni, avsak bezuspésné.
V jeho dobé to byly odvazné postupy, v€asna diagnostika neoplazii
biochemickymi cestami se esi dosud.
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Pavel Slampa

Udalosti po némecké okupaci 15. birezna 1939 ustav citelné zasah-
ly. Vlastné jimi skoncilo prvni historické obdobi existence protira-
kovinného ustavu v Brné pod jménem Masarykova lécebna - Dim
utéchy. Nastup Némci do ustavu vyznamné ménil podminky, kte-
rym se provoz musel zcela prizpasobit. Skoncilo plnéni ptiivodnich
spolkovych cil i ¢innost spolku, ustav byl v r. 1942 preveden pod
zemskou spravu Protektoratu s nazvem Zemsky radiologicky tstav
v Brné (1942-1945). Nasledujiciho roku byla zrusena BakeSova
nadace (obnovena byla az 19. ¢ervna roku 1945, kdy do ni Zemsky
narodni vybor v Brné vloZil milion tehdejsich korun).

Polovina ltizkové kapacity byla preménéna na némeckou vo-
jenskou nemocnici. V tstavu nastésti nedoslo k zdsadnim organi-
za¢nim zméndm. Pozitivni bylo, Ze se reditelem stal po Wernerovi

V roce 1945 zacala treti etapa v historii Ustavu, ktery opét zménil
nazev na Masarykiv statni radiolé¢ebny tstav (1945-1954). Cin-
nost obnovil spolek Diim utéchy (v listopadu 1946, stale ho vedl A.
Novotny), ktery si predsevzal dosdhnout Siroké spoluprace mezi
protirakovinnymi pracovisti a koordinovat ¢innost v oblasti 1é¢by
rakoviny pro zemi Moravskoslezskou; regiondlni spolky z Uher-
ského Hradisté, z Ostravy, z Olomouce, ze Vsetina a z Jihlavy se sta-
ly odbockami. Problémem byl pridél radia - mélo byt podle usne-
seni Ceskoslovenskych kancerologli v Brné dne 7. ¢ervna 1946
a zastupci ministerstva pridélovano jen nemocnicim s vétSim gy-
nekologickym oddélenim. Dal$im problémem bylo také zrizovani
zvlastnich pracovist pro lé¢eni zarenim. Poukazovalo se i na to, Ze
je malo odbornikd radiologli a Ze je mozné i u ostatnich karcinomu
vyuzit zatreni rentgenového. Volalo se po celostatni registraci ne-
mocnych (8lo o zarodek narodniho onkologického registru v Brné,
ve své dobé byl jedinec¢ny!) a upfednostiovani radiolécby.

Z ustavu ovSem odeSel Vladimir Moravek - tstav tim ztracel
programovou vyzkumnou perspektivu. Laboratorni vyzkum vSak
nakonec dostal vzpruhu pfichodem nadaného Zbyiika Brady, ktery

Jan Sprindrich. Nemohl v$ak zabranit odchodu dal$ich nadéjnych
vyzkumnikl z Moravkovych laboratoti, ktefi museli pred Némci
prchnout vzhledem k uplatnéni tzv. arijského zakona. Na uvolné-
nych i nové vytvorenych mistech zaméstnal Jan Sprindrich, hlavné
v ,zavétri“ Moravkovych laboratofi, nékolik ceskych biologi, che-
miki a biochemikd, ktefi ztratili zaméstnani poté, kdy byly nasilné
uzavieny Ceské vysoké Skoly. Zvlasté prof. Ferdinand Her¢ik se svy-
mi experimentalnimi pracemi, které nemusel diky postoji Sprin-
dricha prerusit, stal vyznamnou osobnosti v experimentalni ra-
diologii. Patt tedy ke Sprindrichovym a soucasné i k Moravkovym
zasluham, Ze béhem némecké okupace se v tstavu vytvoril zaklad
pro povale¢nou spoluprici s jinymi pracovisti v oblasti zdravotnich
sluzeb a také s vysokymi Skolami.

se vratil v roce 1955 do ustavu po dlouhodobém studijnim pobytu
na univerzité v Bernu. Hodlal propojit biochemii a onkologii s gene-
tikou, ovSem vyzkumy v genetice byly zastaveny. Navzdory pomé-
rim zavedl v Gstavu supermoderni vyzkum imunologického typu.
Nakonec v$ak uz k realizaci planu z politickych divodi nedoslo.

0d roku 1945 pracoval externé v laboratofi také MUDr. Jaro-
slav Svejda. Histologickou laborato¥ pfeménil na Bioptickou stanici
(1946). Analyzovala histologické nalezy pacientd ustavu a nékte-
rych dal$ich nemocnic. Svejda se onkologii vénoval i teoreticky.
Ve spolupraci s Bradou provadél virologicka studia experimental-
nich zvitfecich nadord, spolecné popsali virem indukovany nador
BS (Brada-Svejda). Byli to oni dva, kdo obhjili a nakonec zachra-
nili badatelsky vyzkum v brnénském tustavu na zacatku padesa-
tych let, a to organizacni zménou, kdyz je napadlo vydélit teoretic-
ké laboratore ze spravy ustavu. ,Ochrana vyzkumu“ tak prezila az
do roku 1969. Po udalostech roku 1968 Brada emigroval do USA.
Na jeho misto ve vyzkumnych laboratotich nastoupil v roce 1970
prof. RNDr. a PharmDr. Jan Kovarik, DrSc., ktery vedl oddéleni imu-
nologie a tkanovych kultur.
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