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Tuto kniZku vénuji vSem, kteri trpi kiecovymi Zilami a chteji
najit cestu, jak se jich nejlépe mohou zbavit.

Peter Baldz



CO O KNIZE ,ZiLY, ZILKY A VARIXY“ NAPSALI
ODBORNICI

VaZeni Ctenari,

jsem velmi rad, Ze se na kniZni trh dostava pu-
blikace pro Sirokou vefejnost, vénovana one-
mocnéni Zilniho systému dolnich koncetin.
Na rozdil od fady odbornych publikaci doposud
na ¢eském kniznim trhu chybéla literatura, kte-
rd by jednoduse vysvétlila podstatu a moZnos-
ti 1écby tak roz§ifené nemoci. Docent Baldz je
mezindrodné uznavany odbornik v oblasti cévni
chirurgie tvrd€ prosazujici medicinu zaloZenou
na dikazech. Jeho dlouholeté klinické, pedago-
gické a publikacni zkuSenosti davaji jistotu, Ze
se v této knize dozvite aktudlni odborné informace, pfizptisobené prave
pro laickou vefejnost.

Tato publikace usnadni hledani pravdivych informaci vSem, kteii se
nemiZou zorientovat ve svété nekonecnych polopravd a dezinformaci
v internetovém prostiedi. Pfednosti knihy je zejména komplexnost celé
problematiky Zilniho onemocnéni dolnich koncetin, coZ miiZe pozornému
¢tenafi pomoci pfi rozhodovani kdy a ktera 1é¢ebnd metoda miiZe nejlépe
vyfesit jeho obtize. Knihu viele doporucuji vSem, které trapi Zily, Zilky
a varixy...

MUDr. Slavomir Rokosny, Ph.D., FEBS

Cévni chirurg

Cévni chirurgie, Klinika chirurgie, 3. LF UK, FNKV, Praha
ISCARE, Praha




»-..kniha zaméfena na laickou vefejnost, kterd
bude jisté uspésnd... popisuje srozumitelnou
formou jedno z nejcastéjSich chronickych civi-
liza¢nich onemocnéni v celé §ifi jeho pfiznakd
a vysvétluje to, co se v poslednich letech uddlo
v dynamicky se ménici flebologii a flebochirur-
gii, jak po strance diagnostické, tak po strance
novych terapeutickych moznosti... jako takova
predstavuje v Casto nepirehledné dZungli moz-
nych lécebnych pfistupt vyborného privodce
pro pacienty a snad jim napomuze k vybéru
spravné metody.*

MUDr. Robert Vlachovsky, Ph.D.

Cévni chirurg

Centrum Zilni chirurgie VASCUMED

II. chirurgickd klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Cévni problematika je kazdodennim problémem
mnoha lidi bez ohledu na vék, pohlavi ¢i dalsi
pfidruZena onemocnéni. Je proto v centru pozor-
nosti a v soucasnosti je na trhu fada publikaci,
které se vénuji cévni problematice. Dostupna li-
teratura je vSak svym zaméfenim urcena prede-
v§im pro odbornou vefejnost a laik se v ni ztra-
ci. Tato kniha zaplnila chybéjici misto na trhu,
nebot cévni problematiku zpracovava pohledem
Clovéka, ktery nema lékar'ské vzdélani, a je pro
ného velmi srozumitelnd. Na druhou stranu si
zachovava vysokou odbornou troveii. Ctenar
pak rozumi projevim svych cévnich chorob, ¢tivou formou pochopi
moznosti jejich diagnostiky a 1é¢by vcéetné uskali a vyhod jednotlivych
metod. MiZe tedy se svym lékafem 1épe spolupracovat a byt mu lepS$im,

v

vzdélangjSim a spolupracujicim spole¢nikem.

MUDr. Silvia Addmkovd
Angiolog — specialista na sklerotizace
Cévni ambulance Hviezdoslavova 520/12, Praha
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Jednoducho napisana, zrozumitelnd knizka, kto-
rd v knihkupectvach dlho chyba. Ak mate kicové
zily Vy, VaSa manZelka ¢i rodicia, prelistujte si
ju spolu. Poucte seba aj svojich blizkych. Ak
ste uz odhodlany/4 podstipit operaciu varixov,
urcite si ju eSte pred definitivnhym rozhodnu-
tim precitajte (aby ste niekomu nesadli na lep)!
MozZno budete prekvapeni, aké moZnosti mate
dnes k dispozicii a Vam niekto kategoricky navr-
hol jedinu alternativu! Vdaka tejto knihe budete
v obraze... Budete si vediet vybrat pracovisko,
ktoré ma skusenosti so vSetkymi dostupnymi
sposobmi liecby. Chodte na konzultaciu pripraveny, vyhnite sa ,.kutilom*®
a ngjdite si kvalitného chirurga. Tato kniha Vam pomdze zorientovat sa,
ostatné je na Vs a VaSom chirurgovi...

MUDr: Frantisek Zernovicky
Angiochirurgickd ambulancia, Bratislava, Slovensko

Kniha Zily, Zilky a varixy je prvni svého druhu
pro Sirokou laickou vefejnost. Skvéle zapliiuje
v tomto sméru urCité vakuum, vétsina publikaci
je totiZ psana pouze pro odbornou vefejnost.

Veérim, Ze pacientim, ktefi hledaji moznost
1é¢by svého Zilntho onemocnéni, umozni mit
lepsi néhled na jednotlivé metody, pochopit
lékafem navrhnuty postup, jeho oc¢ekavané vy-
sledky a rizika a pomuze vidét dal za reklamy
lakajici na ,,dokonalé* feSeni.

Vsechny popsané metody 1é¢by maji jedno
spole¢né, a to, Ze Zadn4, byt moderni metoda,
neléc¢i sama o sob&. VZdy je ndvrh a vysvétleni vhodného postupu na léka-
fi, ktery na zakladé komplexniho vySetfeni a svych odbornych zkusenosti
navrhuje vhodné metody 1écby, nezfidka jejich kombinaci.

Zcela souhlasim s autorem, Ze v dneSni dob& by vétSina zakroku
na kiecovych zZilach méla byt provedena pouze v lokalnim znecitlivéni,
ambulantné. Mezi velmi spolehlivé metody s perfektnimi vysledky pfi
spravném provedeni patii Zilni laser, radiofrekvence a také pénova skle-
rotizace.




Na zaklad¢ vlastni letité zkuSenosti si dovolim jemné nesouhlasit pou-
ze s nékolika body. V pfipadech extrémné velkého postiZeni neni chybou
doplnit napfiklad laserovou operaci malym fezem v tiisle. Také ke skvé-
le popsanym nespornym vyhodam lepeni Zil kyanoakryldtovymi lepidly
patii jeden podstatny fakt, o kterém pacient musi byt informovan — Zila
je vyplnéna cizim materidlem, ktery v ni zlistava na véky. U obou lepidel
muZe po urcité dobé vzniknout netésnost a porucha Zil se miZe vratit.

Uvedené body reflektuji pouze osobni zkuSenost a casem vyvinuty
postup.

Velmi ocetiuji trpélivé usili docenta Petra Balaze vytvofit knihu, ktera
srozumitelnym zplsobem popisuje jak jednotlivé moznost 1écby kieco-
vych 7il, tak i co by mél pacient ocekavat od 1€kare, ke kterému se obraci.
Jak misto reklamy chtit odbornost, znat redlnd o¢ekavani a byt spokojen
s vysledkem. To se nepochybné podafilo.

MUDr. Marek Slais

Klinika Kardiovaskuldrni chirurgie FN Motol
Institut klinické a estetické mediciny Asklepion Praha






UVODNI SLOVO

Trpite metlickovymi nebo ,,modrymi* Zilkami,
nebo dokonce mate na nohach jiz velké Zilni
uzly, nohy Vam otékaji, ¢asto boli a nedej boze
jiz méte u kotniku vied? Potom si musite procist
tuto knihu.

Nabizim Vam prvni kniZni publikaci Zily,
Zilky a varixy uréenou pro Sirokou vetejnost,
kterd na rozdil od odbornych publikaci Vam, pa-
cientim, nendro¢nym a srozumitelnym zplso-
bem pfibliZi vznik Zilntho onemocnéni, vysvétli
rozdil jednotlivych forem a popiSe moZnosti
prevence a 1écby. Pomoci ilustraci, fotografii
a jednoduchého, pochopitelného vykladu Vas pfipravi na to, co byste
méli ocekavat v 1ékarské ordinaci, nazorné vysvétli rozdily v jednotli-
vych lééebnych metodach a uleh¢i rozhodovani mezi nimi, pomtiZe vybrat
si toho spravného 1ékare a zdravotnické zatfizeni. Pomoci ilustraci Vam
vysvétlim vSechny bézné dostupné metody 1écby, od 1écby kosmeticky
nevzhlednych Zilek pomoci sklerotizace, laseru az po nejmodernéjsi ope-
racni metody pokrocilych forem Zilniho onemocnéni.

Tato kniha Vam tak pomiZe zorientovat se ve velkém mnoZstvi do-
stupnych metod estetické mediciny a cévni chirurgie a nabidne néavod,
jak najit toho spravného odbornika. I kdyZ je psdna pro laickou vefejnost,
dbam na to, aby fakta v ni obsazena méla oporu v odbornych publikacich,
mezinarodnich odbornych doporucenich a odraZela tak odborné nejvyssi
uroven v oblasti 1écby Zilniho onemocnéni.

Doc. MUDr. Peter Baldz, Ph.D., FEBS, MPH
Cévni chirurg
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1  NEJCASTEJSI MYTY A FAKTA
0 KRECOVYCH ZILACH

V nasi praxi se Casto setkdvame s nékdy az tsmévnymi nézory ohledné
kfeCovych Zil a mnohdy mam dojem, Ze u vétsiny laické populace pie-
vlada mnoho neopodstatnénych myti. Mozna pravé Vy patfite mezi ty,
ktefi ziji dlouhodobé ve fiktivni realité, Ze se jich tato nemoc netykd, nebo
mate nespravné informace ohledné jeji 1écby. Praveé proto v této kapitole

probereme jedendact nejcastéjSich mytd prezentovanych naSimi pacienty
a struénym vysvétlenim je uvedeme na pravou miru.

Mytus I. Nepfijemny pocit dolnich koncetin je normalni soucast starnuti.

FAKT: Bolest, téZkost, otoky a tinava nohou nejsou normdlnim projevem
v zadném Zivotnim obdobi, a to ani ve stafi. Je pravda, Ze nelécené Zilni
obtiZe se mohou vékem zhorsit, ale to neznamena, Ze jsou norméalni. Také
je pravda, Ze ne vzdy jsou vySe uvedené potiZze znakem Zilniho onemocné-
ni, miZe se za nimi schovavat i onemocnéni tepen nebo srdce. Proto po-
kud trpite jednim z vySe uvedenych pfiznakt, méli byste navstivit svého
obvodniho I€kate, ktery posoudi, jestli se jedna o nemoc Zil, tepen, nebo
jsou Vase problémy projevem jiného onemocnéni.

Mytus Il. Onemocnéni Zil neni nijak zavazné.

FAKT: Zilni onemocnéni je opravdu obrovskym populaénim problémem
a podle poslednich tdajti jsou tzv. metlickové Zilky (stadium C1) pfitom-
ny az u 80 % lidi. Pokrocilejsi formou, lidové zndmou pod pojmem kfe-
cové zily (vystouplé vakovité rozsifeni povrchovych Zil, stadium C2) trpi
20-60 % lidi. Metlickové Zilky samozfejmé kromé estetického neptinase;ji
svému majiteli jiny problém, coz vSak neplati o stadiu C2. Tito pacienti
kromé typickych priznaki, jakymi je pocit téZkych nohou, otoky, neklidné
nohy a pfitomnost nevzhlednych , kie¢aki*, mohou trpét vaznymi, nékdy
az zivot ohrozujicimi komplikacemi. Hlavnim problémem je mozny vznik
povrchového Zilniho zanétu, ktery mtze proniknout do hlubokého Zilniho
systému a v ojedinélych piipadech byt pfic¢inou plicni embolie, ktera je
Zivot ohroZujici komplikaci. Dal§im zdvaZznym problémem je vznik ,,bér-

14



NEJCASTEJSI MYTY A FAKTA 0 KRECOVYCH ZiLACH

cového viedu* (oznacovany jako stadium C5-C6), ktery mtize vzniknout
az u 10 % pacienti s nelécenymi kieCovymi Zilami.

Mytus lll. Trpim na vnitini kiecové zily.

FAKT: Zilni systém dolnich koncetin je tvofen hlubokymi a povrchovymi
Zilami, které navzajem spolu uzce komunikuji. KfeCové Zily jsou vSak
nastésti vysadou jenom povrchovych Zil, a proto ¢asto pouZivany termin
vnitni kfecové Zily neni spravny, a i kdyZ pacient s rozsahlymi kiecovy-
mi zilami touZi zdvaZnost svého stavu umocnit popisem jejich lokalizace
do vnitfniho Zilniho systému, stale budeme mluvit o Zilach povrchovych
a véts§inou mu budeme schopni velice G¢inné pomoci se jich zbavit.

Mytus IV. Mam metlickové Zilky a bojim se, ze budu mit,velké kiecaky”.

FAKT: Nastésti neni pravda, Ze lidi, ktery maji metlickové Zilky, budou
zakonit€ za néjaky Cas mit i kieCové Zily, na druhou stranu pacienti, ktefi
maji kecové Zily, najdou na svych nohach velice Casto i metlickové Zilky.

Mytus V. Kdyz nebudu lécit kiecové Zily, dostanu embolii a zemfu.

FAKT: Embolie znamena uvolnéni krevni sraZeniny z mista jejiho vy-
tvofeni (napft. z kfeCové Zily) do vzdaleného mista v nasem téle, kterym
mohou byt plice. Ano, v pfipadé masivni plicni embolie je pacient v ohro-
Zeni Zivota. NaStésti tato komplikace neni tak Casta a 1écba plicni embolie,
prestoZe je mnohdy sloZita, je vétSinou GspéSnd. Na druhé strané to ne-
znamend, Ze nemame podstoupit vySetfeni u cévniho specialisty a udélat
v§e pro to, abychom embolii predesli.

Mytus VI. Operacnilécba je bolestiva a vyZaduje hospitalizaci.

FAKT: Operacni 1écba byla historicky zavedena Mayem a Babcockem
zacatkem 20. stoleti a opravdu to byla 1éCba, ktera obnésela velkou poope-
racni bolest, nevzhledné jizvy a dlouhodobou praceneschopnost. I kdyz se
bohuzel stale provadéji modifikace téchto zastaralych metod vyZadujicich
hospitalizaci a dlouhodobou praceneschopnost (typickym prikladem je
stripping nebo sklerotizace solnym roztokem), existuji jiZ ovéfené me-
tody, které jsou provadény ambulantné, bez nutnosti praceneschopnosti
a s lepSimi vysledky neZ klasické operacni metody. Tyto metody oznacu-
jeme jako miniinvazivni metody a jsou k dispozici v mnohych speciali-
zovanych, zejména privatnich centrech cévni chirurgie.

15



ZiLY, ZILKY A VARIXY

Mytus VIl. Klasicka operace je efektivnéjsi nez miniinvazivni operace.

FAKT: V tomto ohledu absolutné neplati, co je staré, to je dobré. Klasicka
operace, jejimz hlavnim predstavitelem je chirurgické odpojeni povrcho-
vé Zily od hluboké Zily, jeji vytrZeni (stripping), uz davno neni nejefek-
tivnéjsi metodou 1écby. Podle doporuceni evropské a americké odborné
spole¢nosti pro 1é¢bu kieCovych Zil maji neinvazivni metody (laser, ra-
diofrekvence, mechanochemicka ablace, Zilni lepidlo) lepsi kratkodobé
i dlouhodobé vysledky, s minimalnimi pooperacnimi komplikacemi ne-
vyZadujicimi hospitalizaci ani praceneschopnost. Samoziejmé plati, Ze
musi byt provedeny zkuSenym a odborné a technicky zdatnym chirurgem.

Mytus VIIl. O3etieni kiecovych Zil je asto neefektivni.

FAKT: I kdyz je Castecné pravda, Ze ne vSechny projevy Zilniho onemoc-
néni, jakymi jsou Zilky, modré Zily a kfeCové Zily, 1ze upln& odstranit bez
toho, aby zlstala viditelna, i kdyZ nepatrna stopa po jejich odstranéni.
Avsak oproti tomu, jak efektivni byla klasicka operacni 1é¢ba pred né-
kolika desitkami let, nelze soucasné moznosti oSetfeni viibec srovnavat.
Kuprikladu tspeSnost soucasnych miniinvazivnich ambulantnich metod
operaci povrchového Zilniho systému dosahuje kolem 95 % a Gspéch oSet-
feni metlickovych Zilek u zkuSenych odbornikii dosahuje az 85 %.

Mytus IX. Po operaci se Zilni problémy vrati.

FAKT: Mnoho pacientdl v naSich ordinacich tika: ,,M¢l jsem v minulos-
ti klasickou operaci, ale kiecové Zily se mi vrétily.” BohuZel toto neni
mytus, ale fakt, ktery Casto plati pro pacienty, ktefi podstoupili klasic-
kou operaci, kdy se nedodrzely nékteré operacni zasady. Napiiklad byly
odstranény viditelné kiecové Zily, ale ne jejich pficina, nebo byla Zila,
ktera zpisobovala problémy, odstranéna nekompletné, nebo byl ponechéan
dlouhy odstup, ktery se ¢asem rozsifil a zptisobil tzv. recidivu. Na druhé
strané miniinvazivni oSetfeni, kdyzZ je provedeno spravné, odstrani pficiny
v pocatecnim bodu vzniku, a proto je recidiva u téchto metod nizka. Lze
to pfirovnat k pfikladu s plevelem. KdyZ trhame jenom plevel, ktery vidi-
me nad zemi (odstranéni jen viditelnych kfecovych Zil nebo nekompletni
odstranéni nemocné Zily), je jasné, Ze vyroste znovu, ale kdyz plevel vy-
trhdme i s kofeny (miniinvazivni oSetfeni nemocné Zily od mista jejiho
odstupu), je velka Sance, Ze se ho zbavime uplné.
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Mytus X. Operacni lécba vyzaduje dlouhodobou praceneschopnost.

FAKT: Tohle plati u klasické operacni 1é¢by, kterd se provadi v celko-
vé anestezii s nutnosti minimalné jednodenni hospitalizace a vétSinou
4-6tydenni praceneschopnosti. AvSak miniinvazivni operace jsou zku-
Senym chirurgem provadény pouze v lokdlnim znecitlivéni, v ambulanci
a nevyZzaduji Zadnou praceneschopnost. Obvykle je pacient po operaci
schopen vSech béZnych aktivit a za nékolik malo dni je schopen aktivniho
sportovani.

Mytus XI. Operacnilécba je financné nakladna.

FAKT: Klasicka operacni 1é¢ba je pln€ hrazena zdravotnim pojiSténim, je
vsak potieba védét, Ze budete muset byt 4—6 tydni praceneschopni, a také
je tfeba fict , Ze standardni miniinvazivni operace, jejiZ cena se pohybuje
od 15 000-25 000 K¢, ma lepsi jak kratkodobé, tak dlouhodobé vysled-
ky s vyrazné lepsim kosmetickym efektem. Nezapomeiite ani na to, Ze
tyden praceneschopnosti Vas nékdy muze pfipravit o penize, které byste
jinak mohli pouzit na thradu miniinvazivni operace. Cena oSetfeni met-
lickovych Zilek se pohybuje v rozmezi od 2000-3000 K¢ za oSetfeni (pro
dosazeni dobrého efektu odstranéni metlickovych zilek je Casto potieba
dvou az tfi navstév).
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2 SESTNEJCASTEJSICH PRIZNAKU
KRECOVYCH ZIL

Na zacatek této kapitoly si musime pro spravné pochopeni textu této kni-
hy ujasnit terminologii. V odborné literatufe se pouziva termin chronicka
Zilni insuficience, coz v prekladu znamena trvalou nedostate¢nou funkci
Zilniho systému. Je jasné, Ze mezi lidmi se tento termin neujal a nahrazuji
ho terminy ,.kfecové Zily*, , kfecaky* anebo ,,varixy*, jen malokdo pouZi-
je termin Zilni nedostate¢nost nebo insuficience. Proto, pro zjednodusent,
budeme pouZivat termin kiecové Zily (odvozeny od Castého piiznaku —
kiec¢i v nohou). DuleZité je, Ze kiecové Zily nemusi byt jenom viditelnd
Zilni kresba na nohou, ale i dalsi pfiznaky, které si stru¢né popiSeme v této
kapitole. Mimochodem, pojem ,,noha* je v odborné literatufe oznaceni
pro ¢ast dolni koncetiny od kotniku niz, ale v nasi knize budeme termin
noha pouZivat pro oznaceni celé dolni koncetiny.

Priznak I. Viditelné rozsifené, popraskané anebo vystouplé zily na dolnich
koncetinach

Popraskané Zilky, metlicky anebo vystouplé Zily viditelné jiz pouhym
okem jsou typickym pfiznakem kiecovych Zil. Tento varovny piiznak
jednoznacné fikd: vidite je, tak je mdte, nic jiného mezi tim neexistuje.

Priznak Il. Nepfijemny pocit, jinak feceno koncetinovy diskomfort

Trpite pravidelné bolesti, pocitem tézkych nohou, pulzovanim

v nohdch nebo pocitem neklidnych nohou, palenim, svédénim,
Stipanim nebo necitlivostf, specidlné po dlouhém sténi, sezenf
nebo pfi vétsi zaté7i, treba i pfi sportu? Pokud ano, je tady velkd
pravdépodobnost, Ze jsou tyto pfiznaky zplsobeny chronickou Zilnf
insuficienc, tedy kfecovymi Zilami.
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Priznak Ill. Krece v lytkach

re

Krece hlavné v lytkdch jsou typickym piiznakem kiecovych Zil (od toho
odvozeny lidovy ndzev pro chronickou Zilni insuficienci). Jejich
intenzita se zvyraziuje hlavné vecer v noci, kdy uz ¢lovék odpociva

po celodenni aktivité.

Priznak IV. Otok dolnich koncetin

(=

Pokud se otok nohou objevi pozdé pres den nebo az vecer a je
intenzivnéjsi pfi dlouhém sezenf nebo stani, méize byt projevem
kfecovyich Zil. Nezapomerite vsak na to, Ze otok nemusf byt jen
projevem kfecovych Zil, ale i pfiznakem mnoha dalSich onemocnén,
poruchou. MdiZe taky jft o tzv. lymfedém, ktery je zplisoben poruchou
odtoku lymfy a je castym piiznakem u obéznich lidf.

Pfiznak V. Zména zbarveni kiize

re

Rlizné typy vyrdzky, zarudnutf kiize a zanét, zvIasté v oblasti lytek

a okoli kotniku, jsou varovnym signdlem mozného vézného postizen{
Zilniho systému. Jsou diisledkem vysokého Zilniho tlaku, tzv.
venostdzy, a miiZe je nasledovat dalsf pfiznak tohoto stadia — barevné
zmény kilZe, tzv. hyperpigmentace. Pokud dojde nejen ke zméné barvy
kiiZe, ale i jeji kvality, kdy se pokozka stéva pevnou, nepoddajnou se
ztrdtou elasticity — na pohmat je jako stard koZenka —, jednd se o tzv.
lipodermatosklerézu. Tento pifznak mize byt nékdy zpdsoben i kozni
infekcf, ale vétsinou je znamkou pokrocilého stadia kfecovych Zil.
Infekee je dodatecnym bonusem uz jinak zdvazného onemocnént.

Pfiznak VI. Oteviené rany v oblasti kotniku a predkoleni, tzv. bércovy vied

Bércovy vied je posledni, a kdyz pomineme plicnf embolii zpdsobenou
uvolnénim srazeniny z kiecové Zily, nejzdvaznéjsi stadium zilniho
onemocnéni. Kromé zdpachu, mokvani je téméf vzdy spojen se viemi
vyse uvedenymi pfiznaky a je pro pacienta velice spolecensky
diskriminujicf a velice zdvaznou komplikaci. V ordinaci bohuZel casto
vidime pacienty, ktefi se roky Iéci riznymi mastickami, pfevazné bez
vétsiho Uspéchu, a pfitom staci miniinvazivni ambulantnf o3etfent
Zilniho systému a vied se za nékolik mélo tydnd zahoj.
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3 SEDM FAKTORU, KTERE ZVYSUJI RIZIKO
VZNIKU KRECOVYCH ZIL

KdyZ uz mame ptedstavu, jak se kieCové Zily mohou projevovat, pojdme
si povédét néco o faktorech, které riziko vzniku této nemoci zvysuji. Jak
sami uvidite, plisobeni nékterych faktorti zménit Ize, ale nékteré bohuzel
ovlivnit nelze. I pfesto je dobré védét, co nas miiZe v Zivoté ¢ekat, co nas
pravdépodobné nemine, na co byt alespoii pfipraveni a jaké jsou moznosti
aktivni prevence (viz kap. 7. Jak sniZit vznik kiecovych Zil nebo jinak
Feceno prevence je zdklad).

Faktorl. Vék

Cim jste star$i, tim jsou Vase Zily méné elastické a pevné a tim je riziko
vzniku kifeCovych Zil vétsi. Je to prosté tak a bohuZzel s tim nemuzZete
udélat vibec nic, starnuti nezastavite. Podle jedné védecké studie bylo
zjisténo, Ze riziko vzniku kiecovych Zil je vyssi ve véku nad 70 let nez
u lidi do sedmdesatky.

Faktor II. Pohlavi

Asi uz tusite, Ze Zeny jsou kifeCovymi Zilami, a to v§emi jejich formami,
postiZeny vice nez muzi. Ano, je to tak. Kdybychom to chtéli vyjadrit
v procentech, tak ke¢ovymi Zilami trpi cca 70 % Zen a jenom 30 % muzi.
Hlavnim faktorem je pravdépodobné t€hotenstvi, béhem kterého jesté ne-
narozené miminko zptsobuje vyssi nitrobfisni tlak, a tim dochazi k vys-
Simu tlaku v Zilnim systému, coZ zdkonité vede ke zvyraznéni projevi
kieCovych zil. Udava se, Ze t€¢hotenstvi zvySuje riziko vzniku kfecovych
7zil 2-2,5%. Na druhé strané hormondalni zmény ani uZivani hormonalni
antikoncepce se jako rizikové faktory zatim nepotvrdily.

Faktor lll. Rodinna predispozice

Tohle je jednim z nejcastéjSich tvrzeni naSich pacientil: ,,Maminka/
tatinek/babicka maji kiecové Zily a samoziejmé uz je mam i ja.” I kdyz
tvrzeni, zZe kfeCové Zily jsou genetickou zaleZitosti, neni Gplné spravné,
rozhodné nelze fict, Ze zde dédi¢nost nehraje svou roli. Tro$ku nadnesené
muizeme fict, Ze kdyzZ trpi kifeCovymi Zilami Vasi rodice, je tady velké ri-
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ziko, Ze je budete mit. Bohuzel se nékdy tyto geny mohou pfenaset i pres
generaci, coZ znamenad, Ze i kdyZ Vasi rodice kieCové Zily nemaji, miZete
je zdédit po babicce nebo dédeckovi.

Faktor IV. Rasa

Velké celosvétové epidemiologické studie prokazaly, Ze europoidni (bila)
rasa je vice zatiZena timto onemocnénim neZ rasy negroidni (Cernd)
a mongoloidni (Zluta).

FaktorV. Nadvdha

Asi vSichni vime, jak je nadvdha pro naSe télo nebezpec¢nd. Jeji pokrocila
forma, oznacovana jako obezita, je jednim z hlavnich rizikovych faktor
nejenom vzniku kiecovych Zil, ale pfedev§im onemocnéni srdce, riziko-
vym faktorem vzniku cukrovky a riznych forem rakoviny. Stran vzniku
kfeCovych Zil najdeme analogii s t€hotenstvim. Predstavte si, Ze obézni
¢lovék ma neustale diky velkému objemu tuku zvySeny nitrobfisni tlak,
ktery zvysuje tlak v Zilnim systému a podporuje vznik kieCovych zil. Dal-
S$im faktorem je porucha odtoku lymfy u obéznich lidi a vznik lymfedému.
Je prokdzano mnohymi védeckymi studiemi, Ze BMI (body mass index,
index télesné hmotnosti) nad 30 kg/m? zvySuje riziko vzniku kie¢ovych
7il az 7x. Pro pfedstavu, normalni hodnota BMI je mezi 18 a 25 kg/m?,
coZ znamena, Ze 45letd 170cm vysokd Zena by méla vazit 58 kg (BMI
20 kg/m?).

FaktorVI. Sedavy zplisob Zivota a nedostatek pohybu nebo dlouhodobé
stani

Jsou lidé, ktefi stravi vétSinu Casu sezenim na zidli v praci nebo doma
na gauci s obCasnym stanim a kratkou prochazkou do price a z prace.
Druhym extrémem je dlouhodobé stani i nékolik hodin bez pirestavky.
T kdyZ ne u vSech téchto lidi se kiecové Zily objevi, je tento faktor zasadni
a je vyrazné zesilen pfitomnou genetickou predispozici. V takovém pfi-
padé Vas kiecové zily pravdépodobné neminou.

Faktor VIl. Urazy dolnich konéetin

Pacienti, ktefi v minulosti utrpé€li vétsi poskozeni kiiZe v oblasti dolnich
koncetin, zptisobené bud Grazem, nebo chirurgickym zakrokem, jsou vy-
razné€ vice vystaveni riziku vzniku kiecovych Zil.
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